
شمارهروشودندان�زشکیدرهادنداناسم
هادندانانواعگذاری

است.استوار�32ا1ازاعدادپایهبرکهداردوجوددندان هاگذاریشمارهبرایشا�عسیستمیکاینجا،در
ترتیب،بهواستبیمار)دهاندرچپ(سمتبالاچپطرفشکندندانمعنایبه1عددسیستم،ا�ندر

دنداندوا�نب�ندارد.قراربیمار)دهاندرراست(سمتبالاراستطرفشکندندانمعنایبه32عدد
بریدهدندان هایم�ال،عنوانبهگرف�ه اند.مکاندهانقوسدرو�کاملیترتیببهدندان هاسا�رشکن،

)incisor(کینه ایدندان هایودهانجلویقسمتدر)molar(دارند.قراردهانعق�یقسمتدر
درامروزه�ی شود،شناخ�هن�زدندان�زشکی”مسلم“نظامعنوانبهکهدندان هاگذاریشمارهسیستما�ن

خود،بیمارانوهمکارانباارتباطدر�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهو�ی شوداستفادهجهانسراسر
کنند.من�قلرایکسانیودق�قاطلاعات

چیست؟دندان�زشکیدرهادندانازکدامهراسم

رادندان�زشکیدرهادنداناسمادامه،درهس�ند.خاصینامدارایدندان هاازکدامهردندان�زشکی،در
آورده ام:شمابرای

Third(شکن هادندان● Molar:(
قراردهانعق�یناحیهدرطبیعیصورتبهآنها�ی شود.گف�هن�زعقل)(دندانعقلآنهابهمعمولاً

�ی گ�رند.
):Molar(کینه ای هادندان●

دندان هایبه�یچیده تر،عملکردوساخ�اردل�لبهودارندقراردهانعق�یناحیهدردندان هاا�ن
مشهورند.ن�زبزرگ

):Incisor(بریده هادندان●
�ی شوند.استفادهغذابرشوبریدنبرایو�ی گ�رندقراردهانجلویناحیهدردندان هاا�ن

):Canine(کان�ندندان●
صورتبهآنهادارد.بریده هادندانمشابهعملکردیوگرف�هقراردهانجانبهردرکان�ندندان

هس�ند.شکلقوچیومخروطی



):Premolar(�ریمولاردندان●
فرآیندشدنآسان تربرایو�ی گ�رندقرارکینه ایدندانوکان�ندندانب�نناحیهدردندان هاا�ن

�ی روند.کاربهغذاکردنپارهومضغه
First(اولمولاردندان● Molar:(

�ی گ�رند.قرارشکن هادندانو�ریمولاردندانب�نودارندقراردهانعق�یناحیهدردندان هاا�ن
Second(دوممولاردندان● Molar:(

�ی گ�رند.قراراولمولاردندانازپسودارندقراردهانعق�یناحیهدرن�زدندان هاا�ن
Third(سوممولاردندان● Molar:(

شکلجوانیدرکههس�نددندان ها�یآخر�نو�ی گ�رندقراردهانعق�یناحیهدردندان هاا�ن
�ی گ�رند.

ومشکلاتدرمانو�یشگ�ریتشخیص،بهکهاست�زشکیشاخه هایازیکیعنوانبهدندان�زشکیامروزه
به�ا�ی کندکمکدندان�زشکیزمینهدرعم�قدانشواطلاعات�ی �ردازد.صورتوفکدهان،بیماری های

درهادنداناسمب�ردازیم.زندگیکیفیتبهبودنهایتدرول�ه ها،ودندان هاسلامتحفظوبهبود
است.اساسیبسیاردندان�زشکانبرایدندان�زشکی



بازیرامه�یبسیارنقشانسان،گوارشسیستمودهانحیاتیاجزایعنوانبهدندان هادندان�زشکی،در
اهمیتحائزن�زصورتزیبا�یوگف�اربرایبلکهغذاکردنمضغهوخوردنبرای�نهانهدندان ها�ی کنند.

دندان“اسمشناختویادگ�ریباحوزها�نحرفه ای هایودانشجویاندندان�زشکی،دررو،ا�ناز�ی باشند.
بیمارانبرایمناسبدرمان هایاجرایوطراحیدندانی،مشکلاتتشخیصوبررسیبهدندان�زشکی”،درها

ضروریدندانیمشکلاتتشخیصبرایدندان�زشکیدرهادنداناسموساخ�اربررسی�ی �ردازند.خود
است.

دندان�زشکانبهکهاستشدهشناخ�هاس�انداردسیستمیکعنوانبهدندان هاگذاریشمارهزمینه،ا�ندر
و�رداخ�هخودبیماراندهاندرآن هاموقعیتودندان هابهبیشتریدقتباوراحتیبه�ا�ی کندکمک

شناسا�یخاصعلامتیاعددیکازاستفادهبادندان هاسیستم،ا�ندرکنند.من�قلرانیازمورداطلاعات
دنداناسمعنوانبامقالها�ندر�ی گ�رد.صورتمشخصنظا�یاساسبرگذاریشمارها�نکه�ی شوند،

�ی �ردازد.دندانهرموقعیتووظیفهبررسیبهدندان�زشکیدرها

ترتیببههادنداننام

است:ز�رترتیببهدندان�زشکیدرهادندان نام
بریده):(دندان هایت�زاندندان های.1

هردر�ی شوند.استفادهغذابرشوبریدنبرایودارندقراردهانجلویبخشدربریدهدندان های
سمتبالابریدهدندان)،۱۱(راستسمتبالابریدهدنداندارد:وجودبریدهدندان4دهان،نیم کمره

).۴۱(چپسمتپا��نبریدهدندانو)۳۱(راستسمتپا��نبریدهدندان)،۲۱(چپ
چرخشی):(دندان هایکندهدندان های.2

�ی شوند.استفادهغذاهضموچرخاندنبرایودارندقراربریدهدندان هایپشتدرکندهدندان های
بالاکندهدندان)،۱۲(راستسمتبالاکندهدنداندارد:وجودکندهدندان2دهان،نیم کمرههردر

).۴۲(چپسمتپا��نکندهدندانو)۳۲(راستسمتپا��نکندهدندان)،۲۲(چپسمت
چغل دار):(دندان هایاصلیدندان های.3

هردر�ی شوند.استفادهغذاپالایشوکردنخردبرایودارندقراردهانعقبدراصلیدندان های
بالااصلیدندان)،۱۳(راستسمتبالااصلیدنداندارد:وجوداصلیدندان4دهان،نیم کمره

).۴۳(چپسمتپا��ناصلیدندانو)۳۳(راستسمتپا��ناصلیدندان)،۲۳(چپسمت
سوم مالک):(دندان هایعقلدندان های.4

هردر�ی آیند.رویبالغیسندرمعمولاًودارندقراردهانعق�یقسمتدرعقلدندان های
سمتبالاعقلدندان)،۱۸(راستسمتبالاعقلدنداندارد:وجودعقلدندان2دهان،نیم کمره

).۴۸(چپسمتپا��نعقلدندانو)۳۸(راستسمتپا��نعقلدندان)،۲۸(چپ



Federation(ب�ن المللیدندان هایشماره گذارینظاماساسبردندان هانامترتیبا�ن Dentaire
Internationale(.ی باشد�

دندان�زشکیدرهادندانگذاریشماره

به�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهکهاستاس�انداردسیستمیکدندان�زشکیدرهادندان گذاریشماره
کنند.من�قلدق�قصورتبهرااطلاعاتو�رداخ�هخودبیماراندهاندرآن هاموقعیتودندان هابهراحتی

گذاریشمارهاصولآموزشبرای�ی شود.شناخ�همشخصشمارهیکبادندانهرسیستم،ا�ندر
کرد:دنبال�ی توانراز�رمراحلدندان�زشکی،دردندان ها

ناحیه ایبایدمرحله،نخست�ندر�ی شود:انجامآندرهادندان گذاریشمارهکهناحیه ایمکان یا�ی.1
مدلرویبرمعمولاًناحیها�نکنید.تع��نرا�ی شودانجامآندرهادندان گذاریشمارهکه

است.مشاهدهقابلدهاننموداریادندان ها
�8ا1ازترتیببهدارند،قراردهاننوکدرکهشکندندان هایشکن:دندان هایگذاریشماره.2

8عددبابالاراستطرفشکندندانو1عددبابالاچپطرفشکندندان�ی شوند.گذاریشماره
�ی شود.دادهنشان

�ا9ازترتیببهودارندقراردهانجلویناحیهدربریدهدندان هایبریده:دندان هایگذاریشماره.3
طرفبریدهدندانو�ی شودشناخ�ه9عددبابالاچپطرفبریدهدندان�ی شوند.گذاریشماره16

�ی شود.دادهنشان16عددبابالاراست
گذاریشماره�20ا17ازترتیببهدهان،طرفهردرکان�ندندانکان�ن:دندان هایگذاریشماره.4

نشان20عددبابالاراستطرفکان�ندندانو17عددبابالاچپطرفکان�ندندان�ی شوند.
�ی شود.داده

قراردهانعق�یناحیهدرمولارو�ریمولاردندان هایمولار:و�ریمولاردندان هایگذاریشماره.5
ترتیببهمولاردندان هایو�ی شوندگذاریشماره�28ا21ازترتیببه�ریمولاردندان هایدارند.

�ی شوند.گذاریشماره�32ا29از

خود،بیمارانوهمکارانباارتباطدروکنیدگذاریشمارهرادندان هاراحتیبه�ی توانیدمراحل،ا�نرعایتبا
کنید.من�قلرایکسانیودق�قاطلاعات

انگلیسیبهدندان�زشکیدرهادنداناسم

است:ز�رشرحبهانگلیسیبهدندان�زشکیدرهادنداناسم
●Third Molar: Wisdom Toothعقل)(دندان
●Molar: Molarکینه ای)(دندان



●Incisor: Incisorبریده)(دندان
●Canine: Canineکان�ن)(دندان
●Premolar: Premolarریمولار)(دندان�
●First Molar: First Molarاول)مولار(دندان
●Second Molar: Second Molarدوم)مولار(دندان
●Third Molar: Third Molarسوم)مولار(دندان

ارتباطدرب�ن المللیعل�یاطلاعاتوهمکارانباراحتیبه�ی توانیددندان�زشکی،دراسا�یا�نازاستفادهبا
کنید.بردارییادداشتدندان هاازدق�قویکپارچهشکلیبهوباشید
آنهاعملکردمخ�لفهایگونهودندان�زشکیدرهادنداناسمانواع

دندان هااست.مفیدبسیاردندانیبیماری هایدرمانوتشخیصدردندان�زشکیدرهادنداناسمدانستن
دردارند.برعهدهراخاصیعملکردهایووظیفه هایکهروهس�ندمخ�لفیانواعدارایدندان�زشکیدر

آورده ام:شمابرایرادندان هاعملکردمخ�لفگونه هایونامادامه،
):Incisors(بریدهدندان های●

ناحیهدرودارندبرشیوت�زشکلیآنها�ی شوند.استفادهغذابرشوبریدنبرایدندان هاا�ن
�ی گ�رند.قراردهانجلوی

):Canines(کان�ندندان های●
منطقه هاینشانه گذاریوغذاکردنپارهبرایوهس�ندمخروطیوقوچیشکلبهکان�ندندان های

�ی گ�رند.قراراستفادهمورددهانمخ�لف
):Premolars(�ریمولاردندان های●

برایآنها�ی گ�رند.قراردهانمیانیناحیهدرهس�ند،معروفن�زنیمه هابهکه�ریمولار،دندان های
�ی روند.کاربهغذاکردنپارهومضغهفرآیندکردنآسان

):Molars(مولاردندان های●
برایآنهاهس�ند.مشهورن�زبزرگدندان هایبهودارندقراردهانعق�یناحیهدرمولاردندان های

�ی شوند.استفادهغذابهدادنآسیبوکردنخرد
Third(عقلدندان های● Molars:(

بیشتر�ی گ�رند.قراردهانعق�یناحیهدر�ی شود،گف�هن�زعقلدندانآنهابهکهعقل،دندان های
مانندعوارضیومشکلاتبهافرادبرخیبرایو�ی گ�رندشکلجوانیاز�کاملورشدح�ندراوقات
�ی شود.منجردهاندرزحمتوتراکمبهیانداشتنرشدبرایکافیفضای

دندان�زشکانبرایعملیراهنمایدندان�زشکی:درهادنداناسموشماره گذاریدرمهمنکات



در�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهکهاستدندان�زشکیدرمواردمهمتر�نازیکیدندان هاشماره گذاری
درهادنداناسمدانستنباشند.داش�هراعملکردبهتر�نبیماران،�یگ�ریودرمانیبرنامه ر�زیتشخیص،

دارد.مه�یبسیارنقش�زشکانطرفازناگهانیتغ��راتبررسیبرایدندان�زشکی
عنوانبهکه�ی �ردازیمدندان�زشکیدردندان هاشماره گذاریدرمهمنکاتازبرخیبهمقاله،قسمتا�ندر

بود.خواهدمفیددندان�زشکانبرایعملیراهنمای
اس�اندارد:سیستمازاستفاده●

ازبرخیدارد.بسیاریاهمیتدندان هاشماره گذاریبرایاس�انداردیسیستمازاستفاده
ودندان�زشکان)جهانی(سازمانFDIسیستمشاملدندان هاشماره گذاریمعروفسیستم های

سیستمیکازاستفادهبابایددندان�زشکاناست.آمریکا)دندان�زشکی(سیستمسایلزسیستم
دندان�زشکیدیگرمتخصصانوهمکارانباموثرارتباط�اکنندشماره گذاریرادندان هااس�اندارد،

کنند.برقرار
دندانی:جوانه هایاساسبرشماره گذاری●

روش،ا�ندراست.دندانیجوانه هایازاستفادهدندان ها،شماره گذاریبرایرا�جروش هایازیکی
شماره گذاریکرده اند،رشدقبلیمرحله هایدرآنهاازکهجوانه ها�یوموقعیتاساسبردندان ها

عملدق�ق تردرمانیبرنامه ر�زیوتشخیصدر�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهروشا�ن�ی شوند.
کنند.

دندان:نمودارازاستفاده●
یکبارادندانهرو�ی دهدنشانرادندان هاکهاستتصو�ریشاملکهدنداننمودارازاستفاده

بهنمودارا�ناست.مفیدبسیاردندان هاشماره گذاریدر�ی کند،معرفیمشخصشماره
کنند.شماره گذاریوشناسا�یراحتیبهرادندان ها�ا�ی کندکمکدندان�زشکان

بیمار:�روندهدرشماره گذاریثبت●
�روندهدررادندان هاشماره گذاریبایددندان�زشکانبیماران،مد�ریتودرمانموثر�یگ�ریبرای

وسرعتبهبتواننددرمانیمراحلهردر�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهکارا�نکنند.ثبتبیماران
کنند.�یدادسترسینیازمورددندان هایبهدقت

بیمارانبهراخدماتبهتر�نبودخواهندقادردندان�زشکاندندان ها،شماره گذاریدرمهمنکاترعایتبا
کنند.برقراردندان�زشکیمتخصصانوهمکارانبامؤثرارتباطودهندارائهخود

بیماران�یگ�ریودرمانیبرنامه ر�زیودندان�زشکیدرهادنداناسموشماره گذاریکاربرد

عملدندان�زشکانبرایدق�قراهنمایعنوانبهدندان�زشکیدرهادنداناسم�یچیده،جراحی هایدر
�ی کند.



بیمارانبرایرادرمانومراقبتبهتر�نبودخواهندقادردندان�زشکاندندان ها،شماره گذاریازاستفادهبا
کنند.فراهم
سر�ع:ودق�قتشخیص●

نیازمورددندان هایسرعتبهبودخواهندقادردندان�زشکاندندان ها،دق�قشماره گذاریداشتنبا
بیمارانبهوکنندعملدق�ق تردرمانیبرنامه ر�زیدر�ی کندکمکآنهابهامرا�ندهند.تشخیصرا

دهند.ارائهبهتریخدماتخود
موثر:درمانیبرنامه ر�زی●

شماره گذاری،داشتنبا�ی کند.فراهمراموثرتردرمانیبرنامه ر�زیامکاندندان هاشماره گذاری
وکنندتع��ندندانهربرایرانیازمورددرمان هایدق�قصورتبهبودخواهندقادردندان�زشکان

کنند.ایجادبیمارهربرایاختصاصیطوربهرادرمانیبرنامه های
درمان:�یگ�ری●

دقتبهوراحتیبهدرمان،�یگ�ریفرآینددر�ا�ی کندکمکدندان�زشکانبهدندان هاشماره گذاری
بهرادرمانیتغ��رات�ا�ی دهداجازهآنهابهامرا�نکنند.�یدادسترسینیازمورددندان هایبه

بخشند.بهبودرادرمانوکننداعمالکارآمدوسر�عصورت
دندان�زشکی:متخصصانوهمکارانبامؤثرتباط●

ودندان�زشکانب�نهماهنگیومؤثرارتباطاس�اندارد،سیستمازاستفادهبادندان هاشماره گذاری
فهمقابلودق�قاطلاعاتشماره گذاری،ازاستفادهبا�ی کند.تسه�لرادندان�زشکیمتخصصان

همکاریوارتباطدرتسه�لبهامرا�نواستارسالقابلهمکارانبهبیماردندان هایدرباره
�ی کند.کمکدرمانی

ازاستفادهبااست.مهمبسیاردندان هاترمی�یدرمانوتشخیصبرایدندان�زشکیدرهادنداناسم
خدماتبهتر�نبودخواهندقادردندان�زشکانبیماران،�یگ�ریودرمانیبرنامه ر�زیدردندان هاشماره گذاری

کنند.برقراردندان�زشکیمتخصصانوهمکارانبامؤثریارتباطودهندارائهخودبیمارانبهرادرمانی
دندان�زشکیدرآنهابامرتبطچالش هایوعقلدندان هایاهمیت

به�ی گ�رند،قراردهانعق�یناحیهدرکهدندان هاا�ندارند.دندان�زشکیدرمه�ینقشعقل،دندان های
�ی گ�رند.قرارتوجهموردمخ�لفیدلا�ل

افراد،ازبسیاریبرایاما�ی گ�رند،شکلدهان�کاملورشدازمرحله ایدرطبیعیطوربهعقلدندان های
حتیودندانیموقعیتدراشتباهجایگزینیرشد،برایکافیفضایعدممانندمشکلاتیبهدندان هاا�ن

عقلدندان هایمناسبمد�ریتوبررسیاهمیتدل�ل،هم�نبه�ی شوند.منجردهان�کراریعفونت های
بالاست.بسیاردندان�زشکیدر



تراکمل�ه،مکررعفونت هایجویدن،فرآینددرزحمتشاملاستممکنعقلدندان هایبامرتبطمشکلات
نیازمندچالش هاا�نباشد.دهانساخ�اربرمنفی�أث�راتودندانصح�حرشدبرایکافیفضاینبودنو

�ی باشند.دندان�زشکانسویازمناسبمداخلهودق�قبررسی
تحق�قومطالعهدندان�زشکی،جامعهودهانسلامتبرآنها�أث�روعقلدندان هایاهمیتبهتوجهبا

وعقلدندان هایمد�ریتبرایمناسبراهکارهایارائهاست.برخوردارو�ژه ایاهمیتاززمینها�ندربیشتر
کنند.توجهآنبهبایدکهاستدندان�زشکانحرفه ایمسئولیت هایازآنها،بامرتبطمشکلاتاز�یشگ�ری
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