
دندانپزشکیدرلاتکسدستکشانواعازموثروایمناستفاده
استبیماریانتقالبرابردرمانعمهمتریندستکش

میانایندروهستندبیماریبهابتلامعرضدرروزهردندانودهانبهداشتحرفهدرشاغلافراد
بهداشتانجامنحوهازاطلاعمی‌روند.شماربهفردبهبیماریانتقالدرمانعمهمترینکههستنددستکشها

حفظبهدستکشازایمناستفادهگامبهگاممراحلازپیرویومناسبدستکشانتخابدست،مناسب
کرد.خواهدکمکبیمارانودندانپزشکانایمنیوسلامت
ایمنبهداشتیمراقبترویه‌هایترویجوبیماریهاانتقالازجلوگیریبرایراهکارهاییومقرراتدولتها
ازمراقبتجهت1970سالدر(OSHA)شغلیبهداشتوایمنیادارهآمریکاکشوردرمثلاًکرده‌اند.تدوین

اضافهباشیمیاییموادبرابردرایمنیمقررات1987سالدروشدتاسیسشاغلینتمامایمنیوسلامت
پاتوژن‌هایبامرتبطاستانداردهایهم1991سالدریافت.بیشتریاهمیتخطرارتباطاستانداردشدن

کنند.محافظتخونازانتقالقابلپاتوژن‌هایبرابردرراافرادکهشدندتدوین(BBP)خونازمنتقله
جهتدرراتوصیه‌هاییوهادستورالعمل(CDC)متحدهایالاتبیماریهایازپیشگیریوکنترلمرکز

دستورالعملبرمبتنیعمدتاًدندانپزشکیحوزهدرعفونتکنترلمی‌کند.صادربیمارانوپزشکانازحفاظت
سالدرشده)تدویندندانبهداشتیمراقبتمحیطهایدرعفونتکنترلمورددربیماریهاکنترلمرکزهای

بهمراه2003سالدستورالعملچکیده‌یکهشدمنتشرهممکملیسند2016سالدرمی‌باشد.(2003
جهتدرتوصیه‌هاییومقرراتتدوینبههمچنانCDCوOSHAداشت.خوددرراجدیدتوصیه‌هایی

پردازد.میدندانبهداشتمتخصصانکارحینایمنیتامین



ریسکارزیابی

OSHAاجباری(PPE)فردیحفاظتتجهیزاتانواعازیکیتنهادستکشهادندانپزشکیحرفه‌ایمحیطدر
عفونتگسترشبرابردربیمارهمینطورومی‌کنداستفادهآنازکهکسیازمحافظتبرایدستکشهستند.

بامستقیمتماسبرابردرضروریحفاظتیسددستکشهاهاست.فعالیتدیگرومعایناتطولدربیمارییا
بزاقوخونمعرضدرگرفتنقرارهنگامدرکههستندهمانهاعفونیعواملاینهستند.عفونیعوامل
شوند.منتقلاستممکنآلودهسطوحواشیاءخونی،

حالعیندرشده‌اند.شناساییدهاندرباکتری700ازبیش2005سالدرهمکارانشوآستحقیقبهبنا
درمقاوماورئوساستافیلوکوکوسنظیرپاتوژنهابرخی2006سالدرهمکارانشوکرامرتحقیقاساسبر

بهداشتمتخصصانرواینازدهند.ادامهخودحیاتبهسطوحرویماه7تامی‌توانندسیلینمتیبرابر
بود.خواهندعفونتکنترلاولیهاصولرعایتبهمجابدندانودهان

وتولیدفرآیندبر(FDA)متحدهایالاتدارویوغذاسازماناست.مهمآنیکپارچگیودستکشکیفیت
بامرتبطضوابطکهاستایندنبالبهوکردهنظارتدستکشهاجملهازپزشکیتجهیزاتگذاریبرچسب



رعایتدستکشهادر–سازگاریزیستوپارگی،برابردرمقاومتنشت،برابردرمقاومتنظیر–عملکرد
استشدهروشنخوبیبهخونازمنتقلهپاتوژن‌هایانتقالکاهشدردستکشهاکاراییکهحالیدرشوند.

ندارند.رادرصدی100حفاظتتواندستکشها2016سالدرهمکارانشوباردورفاخیریافتهبهبنااما
باشندداشتهخودساختاردرکوچکبسیارپارگیهاینظیرکمیعیوباستممکنتولیدهنگامدردستکشها

پسدستهاکردنضدعفونیوشستشوجهتهمینبهشود.آنهاازخونیبزاقیاخونعبورمایههمینکه
سالدرتحقیقیدرهمکارانشوپارتکهاینبرعلاوهمی‌رسد.بنظرضروریدستازدستکشهاکردنخارجاز

دردستکشخرابیاحتمالافزایشودستکشیکپارچگیکاهشبهتوجهباکهرسیدندنتیجهاینبه2016
کارریسکطولانی‌ترعملهایدردستکشهاتعویضبعد،ساعت2تااستفادهازبعدساعتنیمزمانیفاصله

کنترلبارابطهدر2003سالدرکهدستورالعملهاییدرهمکارانشوکوهنضمناًداد.خواهدکاهشرا
بادندانودهانبهداشتمتخصصانباشدنیازاستممکنکردندتوصیهکردندتدویندهانیعفونتهای

صحبتیاستفادهمورددندانیموادودستکشموادشیمیاییسازگاریمورددردستکشهاتولیدکنندگان
باشند.داشته

خطراتیجراحیدستکشهایدرموجودپودرشدمشخصاینکهازپسدارووغذاسازمان2016سالدر
میکندایجادرااسکاربافتتشکیلوگرانولوماحد،ازبیشحساسیتتنفسی،مجاریاحتمالیالتهابنظیر

هیچازنبایدبنابراینکرد.اعلامممنوعرامعاینهیاجراحیهنگامدرپودردارجراحیدستکشهایازاستفاده
کنید.استفادهماندهباقیشمامطبدرقبلازکهپودرداریدستکش

نشانه‌هاوهادستکشانواع

تولیدوینیلیانیتریلنظیرمصنوعیموادازیاطبیعیلاستیکلاتکسازبیمارازمراقبتدستکشهایبیشتر
دستکشیاوراستوچپدستدوهربرایمناسبیاباشند،دستهدومی‌تواننددستکشهاشده‌اند.

دستدوهرمناسبدستکشهایپیشگیری،وضدعفونیایمنی،سازمانگفتهبهبنادست.هرمخصوص
ضمندستهرمخصوصدستکشهایکهحالیدرشوندفشارازناشیدستآسیببهمنجراستممکن
می‌دهند.کاهشرامچودسترویبرفشاروبودهراحت‌ترمیشوند،دستهاقالببهتراینکه

بیمارازمراقبتمصرفیکبارهایدستکش

غشایباتماسشاملکههستنداقداماتیانجاموبیماروضعیتبررسیبرایبیمارمعاینهدستکشهای
دستکشهایجراحیدستکشهاینشده‌اند.طراحیجراحیانجامجهتدستکشهااینمی‌شوند.هممخاطی
چنینپوشیدنازپیششود.استفادهآنهاازصرفاًدهانجراحی‌هایتمامبرایبایدکههستنداستریلی

اندازه‌هایوهاطرحدراغلبدستکشهاجفتشود.انجامجراحیدستشستشویبایدهاییدستکش
می‌شوند.ارائهدستمختلفشکلهایواندازهویژهمختلف



بیمارغیرمراقبتدستکشهای

کمترکههستندمهمیفردیحفاظتتجهیزاتجزءمی‌گویندهمکاردستکشآنهابهکهدستکشهااین
وOSHAهمنشده‌اند.طراحیبیمارازمستقیممراقبتجهتدستکشهااینمی‌گیرند.قراراستفادهمورد
هنگامداشتنداذعانرسیدانجامبه2016سالدرکهعفونتازجلوگیریباارتباطدرتحقیقیدرCDCهم
بایدشیمیاییموادباکارهنگامهمینطوروکردنعفونیضدنظیرکارهاییزماندروآلودهابزارباکار

درگرفتنقراروپوستیآسیبهایبرابردرخوبیبسیارمحافظتمقاومکاردستکشهایپوشید.کاردستکش
ازپسشده‌اندتولیدنئوپرنیانیتریلازمعمولاًکهدستکشهااینمی‌کنند.ارائهشیمیاییموادمعرض

توسطشدناستریلبهنیازاستممکندستکشهااینانواعبرخیشوند.ضدعفونیوشستهبایداستفاده
ذکرمطلباینتولیدکنندهکارخانهبروشورهایدرموضوعاینبهنیازصورتدرالبتهکهباشندداشتهگرما

دارووغذاسازمانبنابراینونمی‌شوندحسابپزشکیتجهیزاتجزءمقاومکاردستکشهایشد.خواهد
موادمدیریتوعفونتکنترلمرجعکتابششمویرایشدرنمی‌کند.تدوینراآنهاتولیداستانداردهای

متخصصانازهرکدامکهاستآمده2018چاپپالنیک،ومیلرنوشتهدندانپزشکیتیمبرایخطرناک
است.خودشاندستاندازهمناسبکهباشندداشتهراخودویژهکاردستکشبایددندانودهانبهداشت

دستکشهایرویرادستکشهااینمیتوانهستند.غذاحملمخصوصدستکشهایمانندکاردستکشهای
ازرادستیآینهمانندوسیله‌ایبیمارازمراقبتزماندرمیخواهدپزشککهزمانیتاپوشیدآلودهمعاینه

کنند.جلوگیریآلودگیانتقالازبیاورددرکشو



کنید:انتخابزیرملاحظاتبهتوجهبارادستکشمناسبترین

وانتخابدهیدانجاماستقرارکهکاریمبنایبربایدرادستکشدهید:انجاماستقرارکهکاری.1
بیمار(جراحییامعاینه)مثلاًکنیداستفاده

لاتکسغیریالاتکسدستکشانتخابمواد:.2
دهید.قرارمدنظررانیتریلیالاتکسبهپوستی:حساسیتحساسیت.3
باشند.موجودمختلفاندازه‌هایباهاییدستکشبایدمطبهردراندازه:.4
مانعاستممکنباشدبزرگزیادیدستکشاگرباشد.راحتدستدربایددستکشبودن:دستقالب.5

شود.دستناراحتیباعثاستممکنباشدکوچکزیادیهماگرشود؛شماکار
زمانمدتهمچنینوپزشکترجیحاساسبردست:هرویژهیادستدوهرمخصوصدستکشهای.6

دندانودهانجراحی
چسبندگی،دهد.کاهشبشدترالامسهحسدستکشازاستفادهنبایدلامسه:حسحساسیت.7

شود.گرفتهنظردربایدهمشدنخیسهنگامدردستکشلغزندگیمیزانوضخامت
دستکشازایمناستفاده



واستعفونتگسترشازجلوگیریراهموثرتریندستهابهداشتهستند.بیماریانتقالاصلیراهدستها
دستکشپوشیدنازپیشبایدرسیدانجامبهCDCتوسط2016سالدرکهتحقیقیبهتوجهبابنابراین

موادحاویدستشوییبادستهاروتینشستشویCDCگفته‌یبهبناکنیم.رعایترادستهابهداشتحتماً
روشهایازهمهجراحاندستکننده‌هایضدعفونییاوسپتیکآنتیاسفنجازاستفادهسپتیک،آنتی

ایفانقشبیمارازمراقبتدرکهدندانودهانبهداشتمتخصصانهستند.دستبهداشترعایتمختلف
هرگزدستکشازاستفادهکنند.ایفاراوظیفهاینمناسبشکلیبهومناسبزماندربتوانندبایدمیکنند

شود.دستهاکردنتمیزبهنیازجایگزیننباید
ودستکشپوشیدنروشدردقتشاملدستکشازایمناستفادهجهانیبهداشتسازمانتوصیهبهبنا
فردیحفاظتتجهیزاتآخریندستکشهادو(.ویکشکلهای)مطابقاستدستکشصحیحآوردندر

نشودرعایتدرستیبهشدهذکرگامهایازیکهراگرپوشید.راآنهابیماردرمانازپیشبایدکههستند
داد.قراراستفادهمورددوبارههرگزنبایدرادستکشهاضمناًیافت.خواهدافزایشپوستآلودگیخطر
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