
دندان�زشکیدرلا�کسدس�کشانواعازموثروایمناستفاده
استبیماریان�قالبرابردرمانعمهمتر�ندس�کش

میانا�ندروهس�ندبیماریبهاب�لامعرضدرروزهردندانودهانبهداشتحرفهدرشاغلافراد
بهداشتانجامنحوهازاطلاع�ی روند.شماربهفردبهبیماریان�قالدرمانعمهمتر�نکههس�نددس�کشها

حفظبهدس�کشازایمناستفادهگامبهگاممراحلاز��رویومناسبدس�کشانتخابدست،مناسب
کرد.خواهدکمکبیمارانودندان�زشکانایمنیوسلامت
ایمنبهداشتیمراقبترویه هایترو�جوبیمار�هاان�قالازجلوگ�ریبرایراهکارها�یومقرراتدولتها
ازمراقبتجهت1970سالدر)OSHA(شغلیبهداشتوایمنیادارهآمریکاکشوردرم�لاًکرده اند.تدو�ن

اضافهباشیمیا�یموادبرابردرایمنیمقررات1987سالدروشد�اسیسشاغل�نتمامایمنیوسلامت
پاتوژن هایبامرتبطاس�انداردهایهم1991سالدریافت.بیشتریاهمیتخطرارتباطاس�انداردشدن

کنند.محافظتخونازان�قالقابلپاتوژن هایبرابردرراافرادکهشدندتدو�ن)BBP(خونازمن�قله
جهتدرراتوصیه ها�یوهادستورالعمل)CDC(متحدهایالاتبیمار�هایاز�یشگ�ریوکنترلمرکز

دستورالعملبرمب�نیعمد�اًدندان�زشکیحوزهدرعفونتکنترل�ی کند.صادربیمارانو�زشکانازحفاظت
سالدرشده(تدو�ندندانبهداشتیمراقبتمحیطهایدرعفونتکنترلمورددربیمار�هاکنترلمرکزهای

بهمراه2003سالدستورالعملچکیده یکهشدمنتشرهممکملیسند2016سالدر�ی باشد.)2003
جهتدرتوصیه ها�یومقرراتتدو�نبههمچنانCDCوOSHAداشت.خوددرراجدیدتوصیه ها�ی

�ردازد.�یدندانبهداشتمتخصصانکارح�نایمنی�ام�ن



ریسکارزیا�ی

OSHAاجباری)PPE(فردیحفاظتتجه�زاتانواعازیکی�نهادس�کشهادندان�زشکیحرفه ایمحیطدر
عفونتگسترشبرابردربیمارهمینطورو�ی کنداستفادهآنازکهکسیازمحافظتبرایدس�کشهس�ند.

بامس�قیمتماسبرابردرضروریحفاظتیسددس�کشهاهاست.فعالیتدیگرومعایناتطولدربیمارییا
بزاقوخونمعرضدرگرفتنقرارهنگامدرکههس�ندهمانهاعفونیعواملا�نهس�ند.عفونیعوامل
شوند.من�قلاستممکنآلودهسطوحواشیاءخونی،

حالع�ندرشده اند.شناسا�یدهاندرباکتری700ازبیش2005سالدرهمکارانشوآستحق�قبهبنا
درمقاوماورئوساس�افیلوکوکوسنظ�رپاتوژنهابرخی2006سالدرهمکارانشوکرامرتحق�قاساسبر

بهداشتمتخصصانروا�نازدهند.ادامهخودحیاتبهسطوحرویماه�7ا�ی توانندسیل�نمتیبرابر
بود.خواهندعفونتکنترلاولیهاصولرعایتبهمجابدندانودهان

وتولیدفرآیندبر)FDA(متحدهایالاتدارویوغذاسازماناست.مهمآنیکپارچگیودس�کشکیفیت
بامرتبطضوابطکهاستا�ندنبالبهوکردهنظارتدس�کشهاجملهاز�زشکیتجه�زاتگذاریبرچسب



رعایتدس�کشهادر–سازگاریزیستوپارگی،برابردرمقاومتنشت،برابردرمقاومتنظ�ر–عملکرد
استشدهروشنخو�یبهخونازمن�قلهپاتوژن هایان�قالکاهشدردس�کشهاکارا�یکهحالیدرشوند.

ندارند.رادرصدی100حفاظتتواندس�کشها2016سالدرهمکارانشوباردورفاخ�ریاف�هبهبنااما
باشندداش�هخودساخ�اردرکوچکبسیارپارگ�هاینظ�رک�یع�وباستممکنتولیدهنگامدردس�کشها

پسدستهاکردنضدعفونیوشستشوجهتهم�نبهشود.آنهاازخونیبزاقیاخونعبورمایههم�نکه
سالدرتحقیقیدرهمکارانشوپار�کها�نبرعلاوه�ی رسد.بنظرضروریدستازدس�کشهاکردنخارجاز

دردس�کشخرا�یاحتمالافزایشودس�کشیکپارچگیکاهشبهتوجهباکهرسیدندنتیجها�نبه2016
کارریسکطولانی ترعملهایدردس�کشهاتعویضبعد،ساعت�2ااستفادهازبعدساعتنیمزمانیفاصله

کنترلبارابطهدر2003سالدرکهدستورالعملها�یدرهمکارانشوکوهنضمناًداد.خواهدکاهشرا
بادندانودهانبهداشتمتخصصانباشدنیازاستممکنکردندتوصیهکردندتدو�ندهانیعفونتهای

صحبتیاستفادهمورددندانیموادودس�کشموادشیمیا�یسازگاریمورددردس�کشهاتولیدکنندگان
باشند.داش�ه

خطراتیجراحیدس�کشهایدرموجود�ودرشدمشخصاینکهازپسدارووغذاسازمان2016سالدر
میکندایجادرااسکاربافتتشک�لوگرانولوماحد،ازبیشحساسیت�نفسی،مجاریاحتمالیالتهابنظ�ر

ه�چازنبایدبنابرا�نکرد.اعلامممنوعرامعاینهیاجراحیهنگامدر�ودردارجراحیدس�کشهایازاستفاده
کنید.استفادهماندهباقیشمامطبدرقبلازکه�ودرداریدس�کش

نشانه هاوهادس�کشانواع

تولیدوین�لیانیتر�لنظ�رمصنوعیموادازیاطبیعیلاستیکلا�کسازبیمارازمراقبتدس�کشهایبیشتر
دس�کشیاوراستوچپدستدوهربرایمناسبیاباشند،دس�هدو�ی تواننددس�کشهاشده اند.

دستدوهرمناسبدس�کشهای�یشگ�ری،وضدعفونیایمنی،سازمانگف�هبهبنادست.هرمخصوص
ضمندستهرمخصوصدس�کشهایکهحالیدرشوندفشارازناشیدستآسیببهمنجراستممکن
�ی دهند.کاهشرامچودسترویبرفشاروبودهراحت ترمیشوند،دستهاقالببهتراینکه

بیمارازمراقبتمصرفیکبارهایدس�کش

غشایباتماسشاملکههس�نداقداماتیانجاموبیماروضعیتبررسیبرایبیمارمعاینهدس�کشهای
دس�کشهایجراحیدس�کشهاینشده اند.طراحیجراحیانجامجهتدس�کشهاا�ن�ی شوند.هممخاطی
چن�ن�وشیدناز�یششود.استفادهآنهاازصرفاًدهانجراحی هایتمامبرایبایدکههس�نداستریلی

اندازه هایوهاطرحدراغلبدس�کشهاجفتشود.انجامجراحیدستشستشویبایدها�یدس�کش
�ی شوند.ارائهدستمخ�لفشکلهایواندازهو�ژهمخ�لف



بیمارغ�رمراقبتدس�کشهای

کمترکههس�ندمه�یفردیحفاظتتجه�زاتجزء�ی گویندهمکاردس�کشآنهابهکهدس�کشهاا�ن
وOSHAهمنشده اند.طراحیبیمارازمس�قیممراقبتجهتدس�کشهاا�ن�ی گ�رند.قراراستفادهمورد
هنگامداش�نداذعانرسیدانجامبه2016سالدرکهعفونتازجلوگ�ریباارتباطدرتحقیقیدرCDCهم
بایدشیمیا�یموادباکارهنگامهمینطوروکردنعفونیضدنظ�رکارها�یزماندروآلودهابزارباکار

درگرفتنقرارو�وستیآسیبهایبرابردرخو�یبسیارمحافظتمقاومکاردس�کشهای�وشید.کاردس�کش
ازپسشده اندتولیدنئو�رنیانیتر�لازمعمولاًکهدس�کشهاا�ن�ی کنند.ارائهشیمیا�یموادمعرض

توسطشدناستر�لبهنیازاستممکندس�کشهاا�نانواعبرخیشوند.ضدعفونیوشس�هبایداستفاده
ذکرمطلبا�نتولیدکنندهکارخانهبروشورهایدرموضوعا�نبهنیازصورتدرالب�هکهباشندداش�هگرما

دارووغذاسازمانبنابرا�نون�ی شوندحساب�زشکیتجه�زاتجزءمقاومکاردس�کشهایشد.خواهد
موادمد�ریتوعفونتکنترلمرجعک�ابششمو�رایشدرن�ی کند.تدو�نراآنهاتولیداس�انداردهای

متخصصانازهرکدامکهاستآمده2018چاپپالنیک،ومیلرنوش�هدندان�زشکیتیمبرایخطرناک
است.خودشاندستاندازهمناسبکهباشندداش�هراخودو�ژهکاردس�کشبایددندانودهانبهداشت

دس�کشهایرویرادس�کشهاا�نمیتوانهس�ند.غذاحملمخصوصدس�کشهایمانندکاردس�کشهای
ازرادستیآینهمانندوسیله ایبیمارازمراقبتزماندرمیخواهد�زشککهزمانی�ا�وشیدآلودهمعاینه

کنند.جلوگ�ریآلودگیان�قالازبیاورددرکشو



کنید:انتخابز�رملاحظاتبهتوجهبارادس�کشمناسبتر�ن

وانتخابدهیدانجاماستقرارکهکاریمبنایبربایدرادس�کشدهید:انجاماستقرارکهکاری.1
بیمار)جراحییامعاینه(م�لاًکنیداستفاده

لا�کسغ�ریالا�کسدس�کشانتخابمواد:.2
دهید.قرارمدنظررانیتر�لیالا�کسبه�وستی:حساسیتحساسیت.3
باشند.موجودمخ�لفاندازه هایباها�یدس�کشبایدمطبهردراندازه:.4
مانعاستممکنباشدبزرگزیادیدس�کشاگرباشد.راحتدستدربایددس�کشبودن:دستقالب.5

شود.دستناراحتیباعثاستممکنباشدکوچکزیادیهماگرشود؛شماکار
زمانمدتهمچن�نو�زشکترج�حاساسبردست:هرو�ژهیادستدوهرمخصوصدس�کشهای.6

دندانودهانجراحی
چسبندگی،دهد.کاهشبشدترالامسهحسدس�کشازاستفادهنبایدلامسه:حسحساسیت.7

شود.گرف�هنظردربایدهمشدنخیسهنگامدردس�کشلغزندگیم�زانوضخامت
دس�کشازایمناستفاده



واستعفونتگسترشازجلوگ�ریراهموثرتر�ندستهابهداشتهس�ند.بیماریان�قالاصلیراهدستها
دس�کش�وشیدناز�یشبایدرسیدانجامبهCDCتوسط2016سالدرکهتحقیقیبهتوجهبابنابرا�ن

موادحاویدستشو�یبادستهاروت�نشستشویCDCگف�ه یبهبناکنیم.رعایترادستهابهداشتحتماً
روشهایازهمهجراحاندستکننده هایضدعفونییاوسپتیکآنتیاسفنجازاستفادهسپتیک،آنتی

ایفانقشبیمارازمراقبتدرکهدندانودهانبهداشتمتخصصانهس�ند.دستبهداشترعایتمخ�لف
هرگزدس�کشازاستفادهکنند.ایفاراوظیفها�نمناسبشکلیبهومناسبزماندربتوانندبایدمیکنند

شود.دستهاکردنتم�زبهنیازجایگز�ننباید
ودس�کش�وشیدنروشدردقتشاملدس�کشازایمناستفادهجهانیبهداشتسازمانتوصیهبهبنا
فردیحفاظتتجه�زاتآخر�ندس�کشهادو).ویکشکلهای(مطا�قاستدس�کشصح�حآوردندر

نشودرعایتدرستیبهشدهذکرگامهایازیکهراگر�وشید.راآنهابیماردرماناز�یشبایدکههس�ند
داد.قراراستفادهمورددوبارههرگزنبایدرادس�کشهاضمناًیافت.خواهدافزایش�وستآلودگیخطر
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