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موثرند.کلینیک
دارد.وجوددندان�زشکیمحیطهایآلودگ�هایازناشیوسا�لآلودگیمورددرک�یاطلاعاتوجود،ا�نبا

دندان�زشکیحوزهدرکهافرادیدرخاصعفونیبیمار�هایبروزکهاستا�نشدهروشنکهموضوعیالب�ه
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است.آلودهبزاقوخون
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اس�افیلوکوکوسمیانا�ندرواستشایعتر�زشکیحرفدیگرازدندان�زشکانمیاندر�نفسیعفونتهای
راداردبهمراهم�رومرگبالاینرخکهانسانهادرزا�یبیماریاصلیعواملازیکیبعنوانهماورئوس
مطببیمارانودندانودهانمراقبتهایمتخصصانلوازمدندان�زشکی،کلینیکهایسطوحازبراحتی�ی توان

آورد.دستبهدندان�زشکی
خاصیمانعومشکلحداقلبامعمولیمحیطهایدر�کث�رقابلیتدل�لبهاس�افیلوکوککشتضمناً

بود.خواهدپذ�رامکانشناسیباکتریآزمایشهایطر�قازبراحتیهمآنشناسا�یوروبروست
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%14.4وبیماران%74.3کهبودا�نازحاکین�ا�جشدند.شمارشکاریشیفتازپسو�یشبیمارانو
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بس�هجلوگانوبازجلوگانبهملبسگروهدومقایسه

قرارمقایسهموردترمی�یدرمانهایازپسو�یشبس�هجلوگانوبازجلوگانبهملبسگروهدوکهزمانی
شدند.دادهنشانمیانگ�ن±معیارانحراففرمتبهداده هاگرف�ند.

ا�نبازجلوگانگروهدروبود546.4±82.1عملاز�یشبس�هجلوگانگروهدرباکتریکلنی هایتعداد
جلوگانگروهدرو630±122.7بس�هجلوگانگروهدرکلن�هاتعدادعملازپسبود.421.8±52.4عدد

تعدادافزایشوجودا�نبامیداد.نشانراهاکلنیتعدادافزایشگروهدوهردرکهبود787.8±88.91باز
83.6اندازهبههاکلنیافزایشبس�هجلوگانگروه(دربودمشهودبازجلوگان هایگروهدر�نهاهاکلنی
بود.366افزایشمقدارا�نبازجلوگانگروهدروبود
شد:حاصلز�رن�ا�جهماس�افیلوکوکبهآلودگینظرازمقابلدر

گروهدروبود369.8±47.1جراحیعملاز�یشاورئوساس�افیلوکوکهایتعدادبس�هجلوگانگروهدر
یاف�ندافزایشگروهدوهردراس�افیلوکوکبهآلودگیعملازپسبود.272.3±38.5عددا�نبازجلوگان

دررسیدیم.490.3±62.5عددبهبازجلوگانگروهدرو430±71.08عددبهبس�هجلوگانگروهدرو
درحالیکهدر)218م�زان(بهبودیمشاهدبازجلوگانگروهدرراملاحظهقابلافزایشهماینجادرنتیجه
).60.2(نبودچشمگ�رافزایشبس�هجلوگانگروه
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ا�ناگرچهباشند.هواذراتوبزاقوخونازمن�قلهبیمار�هایبرخیمبداومنشا�ی تواننددندان�زشکی

وآلودگیانتشارمنبعاولدرجهدرکههس�ندبیمارانا�ناما�ی اف�نداتفاقکلینکیمحیطدرآلودگ�ها
هس�ند.دیگرانبهبیماریسرایت

ماهی�اًدندان�زشکیمشاغلکهحاکیستدندان�زشکیمحیطهایدرباکتریالآلودگیبالاینرخدیگر،سو�یاز
جداشده،ارگانیسمهایازدرصدیاینکهبهتوجهباشوند.(بیماری زا)پاتوزنیکعواملان�قالباعث�ی توانند

یاودندان�زشکسلامت�ی توانندوبودهبیماری زاذا�اًعواملا�نبودندآگارسالتمانیتولرویکشتقابل



تماسنتیجهدرگانآلودگیم�زانبیشتر�ن�ی دهندنشانتحقیقاتن�ا�جکنند.مواجههخطربارابیمار
است.نزدیکومس�قیم

کنترلمرکزهس�ند.گانبخشهایآلوده تر�نهاگانجیبهایوهاآست�نشدمشخصتحقیقاتضمندر
عینکهمچن�نو�وشیدهماسکوگاندندان،جراحیعملاز�یش�ی کندتوصیهآمریکابیماری های

ضمناًدهیم.شستشوکلرهگزید�ننظ�رباکتریالآنتیمحلولهایبارابیماردهانوبزنیمچشمبهمحافظ
دندان�زشکیفعالیتهایسا�ربامقایسهدردندانهاجرمگ�ریهنگامکلینیکهوایدادنشانمطالعه ای

�یبالاترزمانهرچهوشدبرابر3.3هواآلودگیم�زاندندانجراحیآغازازپسساعتچهاراست.آلوده تر
رفت.بالاترهامیکروارگانیسم�نوعوشدهبیشترهواآلودگیرفت
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عواملمعرضدرخودشغلدل�لبهدندان�زشکیدانشجویانکهبودنک�ها�ن�ا�یدهابررسینتیجه یضمناً
�ی تواندباز)جلوگانجایبهبس�هجلوگان(انتخابآنهاگاندرکوچکیتغ��رحتیوهس�ندباکتریا�ی

وباکتریان�قالنحوهآموزشبهتوجهجهتهم�نبهدهد.کاهشتوج�یقابلم�زانبهراآلودگیخطر
فعالیتدرکهآنها�یو�ژهبهدندان�زشکی،دانشجویانبرایعفونتکنترلدر�یشگ�رانهاقداماتهمچن�ن

دارد.ضرورت�ی کنندشرکتبالینی
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کاهشتوج�یقابلم�زانبهراآلودگیخطر�ی تواندآنهاگاندرکوچکیتغ��رحتیوهس�ندباکتریا�ی
عفونتکنترلدر�یشگ�رانهاقداماتهمچن�نوباکتریان�قالنحوهآموزشبهتوجهجهتهم�نبهدهد.
دارد.ضرورت�ی کنندشرکتبالینیفعالیتدرکهآنها�یو�ژهبهدندان�زشکی،دانشجویانبرای
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