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بیماریعواملمی‌توانندکهاستغباریوگردوخونبزاق،بهآلودهمحیطهوایدندانپزشکیجراحیهایطی
مدتبرایمی‌توانندذراتایندهند.انتقالدیگربیمارانوپرسنلپزشک،بهراباکتریاییعفونتهاینظیرزا

منبعازسانتیمتری60فاصلهتاوبودهمترنانو50ازکمترآنهاقطربعلاوهبمانند.باقیهوادرطولانی
داخلی‌تربخشهایبهراخودراهمی‌توانندکوچکذراتایندلیلهمینبهدارند؛انتشارقابلیتهمآلودگی
محیطدرآلودگیباقیماندنزمانرویبرذراتاندازهورطوبتهوا،تهویهمیزانکنند.بازتنفسیمجرای

موثرند.کلینیک
دارد.وجوددندانپزشکیمحیطهایآلودگیهایازناشیوسایلآلودگیمورددرکمیاطلاعاتوجود،اینبا

دندانپزشکیحوزهدرکهافرادیدرخاصعفونیبیماریهایبروزکهاستاینشدهروشنکهموضوعیالبته
بادندانپزشکیپرسنلمکررمواجهه‌یآندلیلکهاستشایعترجامعهافراددیگربهنسبتمی‌کنندفعالیت

است.آلودهبزاقوخون
درسکهناخنزیرخونلکه‌هایوجودازناشیعفونتمورددراورگنوآلنتحقیقاتبهبنامیانایندر

کهشدیافتخونلکههایدندانپزشکان%80اشارهانگشتوشستناخنزیررسید،انجامبه1982سال
بود.ماندهباقیناخنهازیردرخونلکه‌هایاینهمجراحیعملازپسهفتهیکتاموارد%40در



استافیلوکوکوسمیانایندرواستشایعترپزشکیحرفدیگرازدندانپزشکانمیاندرتنفسیعفونتهای
راداردبهمراهمیرومرگبالاینرخکهانسانهادرزاییبیماریاصلیعواملازیکیبعنوانهماورئوس
مطببیمارانودندانودهانمراقبتهایمتخصصانلوازمدندانپزشکی،کلینیکهایسطوحازبراحتیمی‌توان

آورد.دستبهدندانپزشکی
خاصیمانعومشکلحداقلبامعمولیمحیطهایدرتکثیرقابلیتدلیلبهاستافیلوکوککشتضمناً

بود.خواهدپذیرامکانشناسیباکتریآزمایشهایطریقازبراحتیهمآنشناساییوروبروست
همپیشینبررسی‌هایاست.آناطرافناحیهودهانحفرهدرمعمولایزولهیکاورئوساستافیلوکوکوس

سیلینمتیبهمقاوماورئوساستافیلوکوکبویژهواستافیلوکوکیعفونتکههستندموضوعاینبردال
بهنسبتدندانپزشکیدانشجویانبیندرمقاومند(هممعمولبیوتیک‌هایآنتیازبسیاریبرابردر)که

است.شایعتردندانپزشکیغیردانشجویان
دندانپزشکیدانشجویانزبانودستبینی،ازشدهگرفتهنمونه‌هایدراورئوساستافیلوکوکوستحقیقیدر
%14.4وبیماران%74.3کهبوداینازحاکینتایجشدند.شمارشکاریشیفتازپسوپیشبیمارانو

مطبهایبهداشترویکهتحقیقیدربعلاوهبودند.استافیلوکوکبهآلودهدندانپزشکیدانشجویان
البتهواستاستافیلوکوکحاویمحیطهممطبشدنبازازپیششدمشخصشدانجامدندانپزشکی

مهمموضوعاینبهحاضرمقالهایندربنابراینمی‌یابد.افزایشمطبکارزماندراستافیلوکوکمقدار
استافیلوکوکآلودگیجلویحدیچهتادندانپزشکیدانشجویانبازجلووبستهجلوگان‌هایکهپرداخته‌ایم

می‌گیرند.دندانترمیمیدرمانهایازبعدوقبلرااورئوس
استافیلوکوکیعفونتازجلوگیریدربستهجلوگانوبازجلوگاناثربخشیمیزانبررسی

شصتاستافیلوکوکی،عفونتازجلوگیریدربستهجلوگانوبازجلوگاناثربخشیمیزانبررسیدر
30گروهدوبهنفرشصتاینشدند.انتخاباصفهانخوراسگاندانشگاهازپسردندانپزشکیدانشجوی

شمارهدندانهایرویترمیمیدرمانوشدهتقسیمبازجلوگاننفره‌ی30وبستهجلوگانبهملبسنفره‌ی
وپیشکاریشیفتهردردستکشوماسکبهملبساپراتوریکدادند.انجامبیمارانرویرا7و4،5،6

سینهقدامیقسمتوگردنازنمونه‌هاییمرطوباستریلسواپباترمیمی،درمانفرآیندازپس
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کاملجداسازیوشدندنگهداری%0.9استریلسالیننرمالمحلولیافسفاتبافرمحلولدرهاسواپ
صفحهروشباباکتریکشتمحیطدودرباکتریهاسپسشد.انجامهمسواپبهچسبیدهباکتریهایبرای

گاراولکشتمحیطشدند.دادهکشتکشت، شدهدادهرشداندرارگانیسمهاتمامترپیشکهبودخونآ
استفافیلوکوککلنیهایشناساییوسازیایزولهبرایکهبودآگارسالتمانیتولدومرشدمحیطوبودند
دمایدرکشتمحیطظرفهایبعدمی‌شود.استفادهاورئوساستفافیلوکوکیعنیآنزایبیماریانواعبویژه

شدند.شمارشساعت48وساعت24درهاکلنیوشدهانکوبهسانتیگراددرجه37



بستهجلوگانوبازجلوگانبهملبسگروهدومقایسه

قرارمقایسهموردترمیمیدرمانهایازپسوپیشبستهجلوگانوبازجلوگانبهملبسگروهدوکهزمانی
شدند.دادهنشانمیانگین±معیارانحراففرمتبهداده‌هاگرفتند.

اینبازجلوگانگروهدروبود546.4±82.1عملازپیشبستهجلوگانگروهدرباکتریکلنی‌هایتعداد
جلوگانگروهدرو630±122.7بستهجلوگانگروهدرکلنیهاتعدادعملازپسبود.421.8±52.4عدد

تعدادافزایشوجوداینبامیداد.نشانراهاکلنیتعدادافزایشگروهدوهردرکهبود787.8±88.91باز
83.6اندازهبههاکلنیافزایشبستهجلوگانگروه)دربودمشهودبازجلوگان‌هایگروهدرتنهاهاکلنی
بود.366افزایشمقداراینبازجلوگانگروهدروبود
شد:حاصلزیرنتایجهماستافیلوکوکبهآلودگینظرازمقابلدر

گروهدروبود369.8±47.1جراحیعملازپیشاورئوساستافیلوکوکهایتعدادبستهجلوگانگروهدر
یافتندافزایشگروهدوهردراستافیلوکوکبهآلودگیعملازپسبود.272.3±38.5عدداینبازجلوگان

دررسیدیم.490.3±62.5عددبهبازجلوگانگروهدرو430±71.08عددبهبستهجلوگانگروهدرو
درحالیکهدر(218میزان)بهبودیمشاهدبازجلوگانگروهدرراملاحظهقابلافزایشهماینجادرنتیجه
(.60.2)نبودچشمگیرافزایشبستهجلوگانگروه

فعالیتهایحالاینباشده‌اند.جمع‌آوریگان‌هاازهمزاییبیماریغیرباکتریهایدیگرمطالعاتبرخیدر
ایناگرچهباشند.هواذراتوبزاقوخونازمنتقلهبیماریهایبرخیمبداومنشامی‌تواننددندانپزشکی

وآلودگیانتشارمنبعاولدرجهدرکههستندبیماراناینامامی‌افتنداتفاقکلینکیمحیطدرآلودگیها
هستند.دیگرانبهبیماریسرایت

ماهیتاًدندانپزشکیمشاغلکهحاکیستدندانپزشکیمحیطهایدرباکتریالآلودگیبالاینرخدیگر،سوییاز
جداشده،ارگانیسمهایازدرصدیاینکهبهتوجهباشوند.)بیماری‌زا(پاتوزنیکعواملانتقالباعثمی‌توانند

یاودندانپزشکسلامتمی‌توانندوبودهبیماری‌زاذاتاًعواملاینبودندآگارسالتمانیتولرویکشتقابل



تماسنتیجهدرگانآلودگیمیزانبیشترینمی‌دهندنشانتحقیقاتنتایجکنند.مواجههخطربارابیمار
است.نزدیکومستقیم

کنترلمرکزهستند.گانبخشهایآلوده‌ترینهاگانجیبهایوهاآستینشدمشخصتحقیقاتضمندر
عینکهمچنینوپوشیدهماسکوگاندندان،جراحیعملازپیشمی‌کندتوصیهآمریکابیماری‌های

ضمناًدهیم.شستشوکلرهگزیدیننظیرباکتریالآنتیمحلولهایبارابیماردهانوبزنیمچشمبهمحافظ
دندانپزشکیفعالیتهایسایربامقایسهدردندانهاجرمگیریهنگامکلینیکهوایدادنشانمطالعه‌ای

میبالاترزمانهرچهوشدبرابر3.3هواآلودگیمیزاندندانجراحیآغازازپسساعتچهاراست.آلوده‌تر
رفت.بالاترهامیکروارگانیسمتنوعوشدهبیشترهواآلودگیرفت

باکتریاییعواملمعرضدردندانپزشکیمتخصصانودانشجویان

عواملمعرضدرخودشغلدلیلبهدندانپزشکیدانشجویانکهبودنکتهاینتاییدهابررسینتیجه‌یضمناً
می‌تواندباز(جلوگانجایبهبستهجلوگان)انتخابآنهاگاندرکوچکیتغییرحتیوهستندباکتریایی

وباکتریانتقالنحوهآموزشبهتوجهجهتهمینبهدهد.کاهشتوجهیقابلمیزانبهراآلودگیخطر
فعالیتدرکهآنهاییویژهبهدندانپزشکی،دانشجویانبرایعفونتکنترلدرپیشگیرانهاقداماتهمچنین

دارد.ضرورتمی‌کنندشرکتبالینی
عواملمعرضدرخودشغلدلیلبهدندانپزشکیدانشجویانکهبودنکتهاینتاییدهابررسینتیجه‌ی

کاهشتوجهیقابلمیزانبهراآلودگیخطرمی‌تواندآنهاگاندرکوچکیتغییرحتیوهستندباکتریایی
عفونتکنترلدرپیشگیرانهاقداماتهمچنینوباکتریانتقالنحوهآموزشبهتوجهجهتهمینبهدهد.
دارد.ضرورتمی‌کنندشرکتبالینیفعالیتدرکهآنهاییویژهبهدندانپزشکی،دانشجویانبرای
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