
ریشھکانالابزارشکستگیازپیشگیریراھنمای

درمانرازیادیریشهکانالهایاحتمالاًباشدنشکس�هرابروچیافا�لریمر،نوکحالبه�اکهدندان�زشکی
شکس�هاحتمالکندکارخمو��چ�رومنحنیباریک،کانالیکرویمیگ�ردتصمیمکسیوقتیاست.نکرده
جس�یاستقرارکهلواز�ینوکظریفقطربهتوجهبامیخرد.جانبههمراخوددندان�زشکیلوازمشدن

حسمهارتنشانهوتعجبمایه�ی شکنندکارز�رابزارک�یتعداداینکهدهدبرشرادندانعاجسختیبه
شکستنازجلوگ�ریروشهایبهمقالها�ندرداریمقصدحالااست.دندان�زشکیا�راتورانگش�انولامسه

هموشوندحفظبیشتریابزارهایهم�اب�ردازیمریشهکانالابزارشکس�گیبر�اکیدبادندان�زشکیلوازم
نرود.ب�نازعملوسطبیماردندان

زنگضداست�لابزارهای

�ی شکنند.کربنیاست�لابزارهایازکمترزنگضداست�لابزارهایم��ردازیم.ابزارانتخاببهکارابتدای
باکه�ی شدنداستفادهزنگضداست�لابزارهایازبیشتربودنت�زترخاطربهکربنیاست�لابزارهای�یشتر

خو�یهمانبه�قریباًهمابزارهاا�ناف�ادهاتفاقزنگضداست�لابزارهایساختدرکه�یشرفتها�ی
دادنبرشدرزنگضدفایلهایوریمرهاشدهمشخصتحقیقیدرحتی�ی کنندعملکربنیاست�لابزارهای

است.کمبسیاراخ�لافهمدندانعاجبرشدرو�ی کنندبرابریخودکربنیاست�لمعادلهایبا
ابزارهایراحتیبهامابردارند�ابوشدههماستممکنکاربالایفشارز�رهمزنگضداست�لابزارهای

شکستناماهس�ندگرانترک�یزنگضداست�لابزارهایکهاستدرستشکست.نخواهندکربنیاست�ل
داشت.خواهددندان�زشکدوشبربیشتریهزینه یبیمارنارضایتیوبیماردهاندرابزار

داشتنقرارراس�ایکدروبرداشتن�ابنظرازاستفادهاز�یشبایدزنگضداست�لابزارهایالب�ه
تحتدهندهنشاننباشداندازهیکبهبرشتیغه هایب�نفاصله یاکرشوند.چکخودمار�یچی�یچشهای

کهابزارها�یشوند.نامنظمفاصلهنظرازتیغه هاشدهباعثآن�یچشهایاینکهوبودهابزارگرفتنقرارفشار
شکست.خواهندزودیاد�رباشندداش�هباهمنامنظمفاصلهآنهابرشتیغه های

کهدهدتشخیص�ی تواندهمسطحینگاهیککنیم.چکراآنهاباید�ی کنیمخارجکانالازراابزارهاوقتی
بایدهمابزارهاکردناستر�لاز�یشضمناًشود.انداخ�هدوربایدوشدهخرابوگرف�هقرارفشارتحتابزار
کنیم.تم�زپنبه ایرولیکباراآنها



هافا�لوریمرهااس�ا�رهای

ریشهکانالابزارهایرویپلاستیکیاس�ا�رهایبایدشوند.استفادهدوبار�نهابایدکوچکترفایلهایوریمرها
استبهترگرفت.راآنهاشکس�گیجلویوشدهمشخصآنهاازاستفادهدفعاتتعداد�اشونداستفاده

کلیبطورنشود.آ�یکالفورامنواردتصادفاًابزار�اباشنداس�اپبهمجهزریشهکانالابزارهایتمام
ودستکو�اهدس�هابزارهایبرایفلزیاس�ا�هایدارند.ارجحیتفلزیاس�ا�هایبهپلاستیکیاس�ا�های

بلغزند.ک�یفشاربااستممکنون�ی ایس�ندمحکمکافیقدربههمپلاستیکیاس�ا�هایاماهس�ندپاگ�ر
1ضخامتبه�هنپلاستیکینوارهایازراپلاستیکیاس�اپبایدهست.حلیراهمشکلا�نرفعبرایالب�ه

شکلبهراآنهامناسبفلزیپانجبایاودادبرشمیلیمتر3حداکثرضلعبهها�یمربعشکلبهومیلیمتر
ازدومباربرایخواستیماگروکردمجهزاس�اپبابایدراریشهکانالابزارهایتمامبهرحالکرد.پانچمدور
برایشودمشخصنگاهیکبا�اببریمرااس�اپاز�که اییابیندازیمدیگراس�اپیکبایدکنیماستفادهابزار
(شماره30شماره�ا)0قدی�ی(شماره10شمارهابزارهایبایدضمناًابزاریم.ازاستفادهحالدردومبار

بهبس�ه�ی توانرامحکمتروبزرگترابزارهایبیندازیم.دورراابزارهماستفادهدوم�نازبعدرا)4قدی�ی
ازجلوگ�ریبرعلاوهابزارهابودنت�زازاطمینانترتیبا�نبهکرد.استفادهبارچهاریاسهاندازه شان
کرد.خواهدصرفه جو�یهمجراحیزماندرابزارشکس�گی



بازوآ�یکالفورامنبهرسیدنبرایاستممکناماجوابگوستکانالدوبرایریشهکانالابزاراستدرست
باشد.متعددیظریفابزارهایکردنفدابهنیازکانالکردن

شکستنباعث�ی توانداضافیچرخشیکوکردهگ�رعاجروینباشندت�زکافیقدربهابزارتیغه هایاگر
چرخاندنباتیغه هاا�ندارند.بیشتریتیغه هایفایلهاکهحالیدردارندک�یتیغه هایریمورهاشود.ابزار

خواهدمیله هارویاولیهفشارباعثچرخاندنهم�نو�ی شوندساخ�همربعییام�لثیفلزیمیله های
دارند.شکس�گیبرابردربیشتریمقاومتفایلهابهنسبتعده ایباورخلافبرریمرهادل�لهم�نبهشد.

جهتساعت-خلافعقربه هایجهتدربایدراریمرباشد.گوشتی��چمانندنبایدریمورهاازاستفادهاما
درجه180ازنبایدهمحرکتدرجهچرخاند.انگش�اندیگروشستب�نراابزاروبردعقبوجلوعقربه ها

موردکرد.استفاده�اجسمتدرآرا�یبهآنرابایدبلکهبیاوردفشار�اجروینبایدابزارشود.بیشترقوسی
جمعزائدموادچونشوندتم�زبایدهربارتیغه هارویزائدموادابزارهاازاستفادهزمانکهاستا�ندیگر
شد.خواهندشکس�گیباعثوکردهکندرابرششده

ابزاراندازهانتخاب

ش�وهبهابزارهاگذاریشمارهشود.کمترشکس�گیاحتمال�اشونداستفادهاندازهترتیببهبایدابزارهای
دقتوکردهتدریجیرااندازهتغ��ر)�12ا0(قدی�یگذاریشمارهبهنسبت)�140ا10(شماره هایجدید
راکارابتدا�ی توانیماستاختیارماندرکهفراوانیاندازه هایتعدادبااست.دادهافزایشراانتخابدرعمل

شود.واردبعدیابزاربهکمتریفشار�اکنیمشروعکوچکترابزارهایبا



فا�لوریمرانتخابنحوه

ابزارهاازمراقبدرهمکنیماستفادهباریکریشهکانالباکاردرفا�لاززمانیچهوریمراززمانیچهاینکه
ک�یمیکندتولیدKerrشرکتکهفایلها�یم�لاًموثرند.انتخابا�ندرهمسازندهشرکتهایدارد.اهمیت

است.برعکسموضوعا�ناس�ارشرکتابزارهایبرایحالیکهدرهس�ندیکسانشمارهباریمرهایازبزرگتر
شمارهریمرازبایدبعدرسیدیمآ�یکالفورامنبهکرشرکتساخت15شمارهفا�لبااگرم�لاًهم�نبرای
انتخابریمربایدابتدااس�ارمورددراماشونداستفادهترتیببه20ریمرو20فا�لبعدوکنیماستفاده15

�نهایاریمراز�نهابخواهیمکهشدخواهدبزرگترروشیازبهتروآرامترکانالشکلا�نبهفا�ل.بعدوشود
کنیم.استفادهفا�لاز

ابزارسلامتدرمرطوبمحیطنقش

وبهترابزارهاا�نکانال،مرطوبمحیطدرکرد.استفادهمرطوبمحیطدربایدرافایلهاوریمرهاتمام
وکنیدترمیمراکانالروتخشکمحیطدریکبارکنید.امتحانخود�انکافیست�ی دهند.برشسریعتر

فرزهامورددرکنید.حسراتفاوت�اکنیدکارباشدشدهمرطوبضدعفونیمحلولباکهمحیطیدریکبار
برای�ی گ�رد.صورتبهترباشدشدهمرطوبجاریآبباکهمحیطیدربرشواستصادقموردهم�نهم

�نهانهچونکنیداستفادهه��وکلریتسدیمدرصد5ضدعفونیمحلولازترجیحاًکانالرویکارابزارهای



ا�نبرابردرکربنیاست�لابزارهایالب�هاست.پالپبافتباقیماندهحلالبهتر�نبلکهاستکنندهروان
ن�ی گ�رند.قرار�اث�رتحتضدزنگاست�لابزارهایامامیکنند�یداخوردگیک�یمحلول

جایگز�نراه��وکلریتسدیممحلولمیتواناستسختآ�یکالفورامنبهرسیدنکهباریککانالهایدر
EDTAوشودپمپریشهکانالداخلامکانحد�ابایدکیلیتعاملکرد.جلوگ�ریابزارشکس�گیاز�اکرد
بهدسترسیکهزمانیبگذارد.اثرعاجرویمحلول�اداداختصاصزمانیابزارباکارمجددشروعاز�یش

اثرآلیموادروی�اکرداستفادهکانالدره��وکلریتسدیماز�ی توانشدممکنآ�یکالفورامن
شود.ساده ترهمابزارباکاروگذاش�هکافتی)(�روتئ�ن�روتئولیتیک
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