
دندانپانورامیکرادیوگرافیدرایکساشعھ
آمدهشد؛عمومیمجمعتقدیم1988سالدرکھاتمیتشعشعاتاثراتمورددرمتحدمللسازمانعلمیکمیتھگزارشدر

دارد.اختصاصدندانپانورامیکرادیوگرافیدرایکساشعھکمکبارادیوگرافیبیشترینصنعتیکشورھایدراست
آپیکالپریووینگبایتسنتیروشدوازیکیبھمتکیدندانھاازرادیوگرافیتصاویرتھیھبرایدندانپزشکاناغلبپیشتر
آورده اند.تکنیکاینبھرویبیشتریدندانپزشکانروزبھروزپانورامیکرادیوگرافیتکنیکابداعباامابودند

چیست؟ایکساشعھپانورامیکرادیوگرافی

ساختارھایوبالاوپایینفکھایبیشترمتحدتصویریکدرتکنیکایندردارد.بسیاریمزایایپانورامیکرادیوگرافی
مشاھدهحلقھواییفضاھایوھیوئیداستخوانسھمی،زائدهفکی،گیجگاھیمفصلبینی،حفرهفکی،سینوسمانندآناطراف

می شوند.
ساختاراینازصافتصویریایکساشعھکمکباپانورامیکرادیوگرافیوجوداینبادارداسبنعلشبیھساختاریفک

می شوند.دیدهبخوبیفکاستخوانھایودندانھاجزئیاتآندرکھمی کندایجادشکلمنحنی
اجراست.قابلھمکنندبازراخوددھاننمی توانندکھبیمارانیدرواستسریعآناجرایوسادهتکنیکاینازاستفاده
ھمپانورامیکرادیوگرافیدرمی رودشماربھپزشکیتصویربرداریروشترینرایجوترینقدیمیایکساشعھازاستفاده

دادهقراردھانداخلایکساشعھآشکارسازیافیلمسنتیتکنیکھایماننداینکھجایبھامامی کندایفارااصلینقشایکساشعھ
رادیوگرافیفیلمایکس،اشعھپانورامیکرادیوگرافیدرشوندبازتابیدهدھاندرونمستقیماًایکساشعھتشعشعاتوشده

پایینبسیارایکساشعھمیزانرادیوگرافیاینمزایایمھمترینازیکیدلیلھمینبھمی گیرد.قراردستگاهداخلپانورامیک
است.آن
تکنیکازاستفادهازناشیایکساشعھتشعشعاتمیزانچھارمیکرادیوگرافیتکنیکاینازناشیتشعشعاتمیزانواقعدر

مقدارمی توانمعمولی)لانکسکداکاسکرین(مثلاًلانتانیدفلزاتاسکرینسیستمکمکباالبتھاست.وینگبایترادیوگرافی
کرد.کمتردرصد47رامقداراینجیتی-متکداکفیلمکمکبایاودادکاھشھمدیگردرصد38راتشعشع



بامرتبطخطراتوتشعشعدوزھایمقدارکھبودخواھدکاملصورتیدرتنھارادیوگرافیتکنیکھایبالینیارزشبررسی
ازناشیخطراتوتجمیعیدوزھایمقالھ یدرکندالووالپانورامیک،رادیولوژیمورددربدانیم.راتکنیکھرازاستفاده

باریکمعادلوزنیدوزانگلستان)رادیولوژینشریھ1983سالدر(منتشرهکبیربریتانیایدردندانرادیولوژی
1.3میزانبھزندگیطولدرسرطانبھابتلاخطرافزایشمعادلکھشدهمحاسبھسیورتمیکرو80پانورامیکرادیوگرافی

است.0.0000013یا6منفیتوانبھدهضربدر
7و2بینرامقداراینآن»مخاطراتودندانتشخیصی«تشعشعاتمقالھدرو1980سالدرھمگیبزودنفوردالبتھ

تشعشعاتبرابربرصورتوفکاز«محافظتمقالھدربنگستونو)0.00007تا0.00002(6منفیتوانبھدهضربدر
ازبعدالبتھکرده اند.محاسبھ0.0000042رامقداراین1978سالدرحیاتی»اندامھایمورددراخیرتحقیقاتبھتوجھبا
باعثتشعشعدوزھایکاھشپانورامیکرادیوگرافیماشینبھبودولانتانیدفلزاتاسکرینوفیلمھاازاستفادهروزگارآن

وسیورتمیکرو6.7بھتشعشعمیزانکھایگونھبھشدهسرطانبھابتلاریسککاھشھمینطوروتشعشعمیزانکاھش
است.یافتھکاھش0.00000021بھسرطانبھابتلاریسک

یافتھبھبناضمناًھستند.جدیدترتجھیزاتبھوابستھتشعشعترپایینسطوحداشتتوجھبایدکنندهدلگرمھاییافتھاینرغمبھ
شمارهدر1990سالدرکھ»دندانرادیوگرافیدرایکساشعھتشعشعاتدوزکاھش«مقالھ یدرھیرشمنوھورنرھای

است:شدهمنتشردنداننشریھھجدھم
ودرصد85بدنبھشدهجذبدوزکنیممعافتصویربرداریازراپایینیگیجگاھی-فکمفاصلتصویربرداریدرکھصورتیدر

رفتنبالاباعثقدیمیتجھیزاتازاستفادهکھداشتخواھدوجوداحتمالاینوجوداینبایافت.خواھندکاھشدرصد50موثردوز
دایرهپویشسیستمازتصویربرداریبرایکھشوداستفادهدستگاھیازکھصورتیدرمثلاًگردد.تشعشعازناشیخطراتودوز
زمانبھنسبتپاراتیروئیدغدهوپایینفکبھچرخشمراکزنزدیکیبدلیلتشعشعاتمیزانمی کنداستفادهچرخشمرکزسھباای

باشد.بیشتربرابر16تا3می کنداستفادهبیضویسیستمازکھدستگاھیازاستفاده
دستگاه ھایشدمشخصانگلستاندرتحقیقیدرمثلاًومی شوداستفادهایدایرهپویشھایدستگاهازبیشترمتاسفانھ

کھشکمسربیھایمحافظاگرچھاست.بودهمناسبحدازبالاترتشعشعدوزموارددرصد70درپانورامیکرادیوگرافی

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2212199/


ازاستفادهمحققانازبرخیمی رسدنظربھنامناسبپانورامیکرادیوگرافیدرگیرندمیراایکساشعھتشعشعاتجلوی
ازکھآنھادرتیروئیدغدهآناتومیکیموقعیتوشکلدلیل(بھترسنکمبیماراندرراتیروئیدپوشانندهاندودسربییقھ ھای
بیماربھجلوازپانورامیکمعاینھھنگامدراصلیپرتوکھآنجاازاین،وجودباکرده اند.توصیھاست)بالاترعادیحالت

حالعیندرامادھیم.قرارگردنپشتراایکساشعھتشعشعاتبرابردرتیروئیدمحافظاستبھترمنطقاًنمی کند،برخورد
می پوشاند.پانورامیکرادیوگرافیزماندرراپایینفکازبخشھاییوشدهاصلیپرتوتضعیفباعثسربیمحافظازاستفاده

نکنیم.استفادهسربیمحافظازپانورامیکرادیوگرافیفرآیندطیدراستبھتربنابراین
ایکساشعھپانورامیکرادیوگرافیدرموجودمعایب

رادیوگرافیبینھمکارانشوترونجھتوسطکھھاییمقایسھوھابررسیدرمثلاًدارد.ھممعایبیپانورامیکرادیوگرافیالبتھ
وگرفتانجامدھانیمشکلاتدیگرودندان ھاھایپوسیدگینمایشتوانایینظرازسنتیرادیوگرافیروشدووپانورامیک

رادیوگرافیاینکھوجودباشدمشخصشدمنتشرپانورامیکرادیوگرافیدرتصویراعوجاجمقالاتمقالاتسلسلھدرآننتایج
کمتردھانیداخلفیلمھایبھنسبتتصاویروضوحوکیفیتمیدھددھانآناتومیکساختمانازتریگستردهتصویرپانورامیک

میخورد.چشمبھتصاویردرھاییاعوجاجواست
ھمرویازناشیکھخورندمیچشمبھتصاویردررادیولوسنتواپکرادیومنطقھتعدادیپانورامیکرادیوگرافیدرضمناً
است.تصویردردھاننرمبافتانعکاسازناشیھایسایھدلیلبھیاوبودهوارشبحیاودوگانھواقعی،تصاویرگرفتنقرار
فراھمپانورامیکھایرادیوگرافیصحیحتفسیرامکانتاشوندمشخصبخوبیبایدلوسنتترانسواپکترانسمناطقاین

شود.
ھمرویازناشیکھخورندمیچشمبھتصاویردررادیولوسنتواپکرادیومنطقھتعدادیپانورامیکرادیوگرافیدرضمناً
است.تصویردردھاننرمبافتانعکاسازناشیھایسایھدلیلبھیاوبودهوارشبحیاودوگانھواقعی،تصاویرگرفتنقرار
فراھمپانورامیکھایرادیوگرافیصحیحتفسیرامکانتاشوندمشخصبخوبیبایدلوسنتترانسواپکترانسمناطقاین

شود.
پایینتشخیصیکیفیتباشد.پایینفیلمھاطبیتشخیصکیفیتکھیافتخواھدکاھشزمانیپانورامیکرادیوگرافیارزش
وعکسبرداریبرایبیمارصحیحمکانتعییندراپراتوراشتباهنتیجھبلکھنیستتجھیزاتضعفومحدودیتازناشیمعمولاً

پانورامیکرادیوگرافیامادارندمناسبیتکنیکاعمالبھنیازدندانیھایرادیوگرافیتمامھرچندفیلمھاست.ازنگھداری
بھبیمارانبرخیداشتتوجھبایدضمناًدارد.مطلوبکیفیتبھیافتندستبرایمناسبتکنیکاعمالبھبیشتریحساسیت

نگیرند.قرارپانورامیکرادیوگرافیدستگاهدرصحیحشکلیبھوخوبیبھاستممکنشانفیزیکیوضعیتدلیل



دندانپانورامیکرادیوگرافیدرایکساشعھکاربردھایازبرخی

مھمیتشخیصیابزارومی شودانجامدھانجراحانودندانپزشکانتوسطروزمرهشکلبھاغلبپانورامیکرادیوگرافی
ومی دھدپوششدھانیدرونسنتیروشھایبھنسبترادندانھاودھانازتریوسریعناحیھ یتکنیکاینمی شود.محسوب

فکاستخوانھایھایناھنجاریسایرودندانھامکانیموقعیتبالا،فکسینوسھایبارابطھدرارزشمندیاطلاعاتنتیجھدر
بریس،دندان،جزئیوکاملپروتزھایجراحیوفرآیندھادردرمانبرنامھ ریزیبرایرامعاینھاینمی دھد.ارائھدھانو

می گیرند.بکارھمایمپلنتھمینطورودندانکشیدن
دارد:کاربردھمزیرپزشکیودندانیمشکلاتتشخیصبرایایکساشعھپانورامیکرادیوگرافی

پیشرفتھپریودنتالبیماری●
آروارهاستخوانھایدرکیست●
دھانسرطانوفکتومورھای●
عقلدندانجملھازنھفتھدندانھای●
می گویند)ھمTMJیابالاگیجگاھی-فکمفصلآنھابھ(کھفکاختلالات●
سینوزیت●

ایکساشعھپانورامیکرادیوگرافیخطراتومزایا
مزایا:

نمی ماندباقیبدندرتشعشعیھیچایکساشعھبامعاینھپایانازپس●
داشت.نخواھدجانبیعوارضمعمولاًدندانودھانبیماریھایعادیتشخیصمحدودهدراستفادهموردایکساشعھ●
می دھدقراردھانجراحیادندانپزشکاختیاردرارزشمندیتشخیصیاطلاعاتایکساشعھپانورامیکرادیوگرافی●

بست.بکاردندانودھانبیماریھایدرماندرمی توانرااطلاعاتاینکھ



دھاندرونراآنفیلمچوندادقراراستفادهموردھمخردسالانبرایمی توانراایکساشعھپانورامیکرادیوگرافی●
نمی دھیم.قرار

خطرات:

شود.انجاملازماقداماتتادھنداطلاعخوددھانجراحیادندانپزشکاطلاعبھراموضوعاینبایدباردارزنان●

است؟شکلیچھبھایکساشعھپانورامیکرادیوگرافیدستگاه
ھمدیگرطرفدروشدهنصبطرفیکدرایکساشعھاستوانھیکدارد.بخشدوپانورامیکرادیوگرافیدستگاه

می گیرد.قرارسرپھلویوپیشانیچانھ،گاه ھایتکیھبھمتکیبیمارسردارد.قرارآشکارسازیاایکساشعھفیلم
شود.گرفتھتریواضحتصویروشدهبازکمیدھانتاشوددادهکنبازدھانبیماربھاستممکن

پانورامیکرادیوگرافیانجامروش
می کند.ثابتخودجایدرودادهقراریونیترویراشماسردقتبھدستگاهتکنسینومی گیریدقراریونیتمرکزرویابتدا

بایتیکسپسبگیرد.قرارآنرویھمویلچرروییاایستادهشکلبھبتواندبیمارکھدادقرارشکلیبھمی توانرایونیت
وترازیکدردندانھادادنقرارگیرند.قرارترازیکدردندانھاتامی شوددادهقراردھانتاندردھانکنندهبازیابلاکر

دارد.زیادیاھمیتواضحتصویربرداریبرایسرجایھمینطور
تصویربرداریومی کندحرکتشماسرمحیططولدایرهنیمشکلبھگردانبازویکھزمانیدرشدخواھدخواستھشمااز

انجامید.خواھدطولبھثانیھ20تا12بینمعمولاًکاراینبمانید.باقیحرکتبیکاملاًمی شودانجام

چیست؟ایکساشعھکمکباپانورامیکرادیوگرافیمحدودیتھای

ارائھھاماھیچھنظیرنرمبافتھاییاودندانھاتکتکمورددرجزئیودقیقاطلاعاتایکساشعھپانورامیکرادیوگرافی
گاهتکنیکایندھانمنحنیساختاربدلیلمی شود.استفادهدندانھاواستخوانھااولیھارزیابیجھتکلیبطورونمی دھد

جراحیادندانپزشکاگرپرداخت.فکودندانھادقیقگیریاندازهبھنمی توانآنطریقازکھمی کندارائھتارکمیتصویری
کند.تجویزپانورامیکرادیوگرافیازپسراام.آر.آییااسکنتیسیاستممکنباشدداشتھبیشتریاطلاعاتبھنیازدھان
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