
ریشھازشکستھفایلکردنخارجآموزشودنداندرفایلشکستنعلت
فرمچونمواردیبرایتوانمیابزاراینازھستند.دندانپزشکیھایفایلدارندزیادیکاربرداندودرماندرکھابزاریجملھاز

وشودمیگفتھدندانکانالنمودنخالیبھاندوکھاستیادآوریبھلازمکرد.استفادهدندانیھایکانالنمودنخالینیزودھی
شود.مینامیدهدنتیستاندودھدمیانجامرادرماناینکھدندانپزشکی

کرد:رعایتبایددنداندرفایلشکستنازجلوگیریبرایکھنکاتی
حدستواندنمیکسھیچباشید.داشتھنظردرنیزرادنداندرفایلشکستنریسکبایدمکرردفعاتبھفایلازاستفادهصورتدر

رامشکلاینبروزنکاتیرعایتباتوانمیامادارند؛شدنشکستھامکاناستفادهبارچندازبعدوزمانیچھدقیقاھافایلبزند
نمود:جلوگیریآنازوبینیپیش

رویبرفشارشدنواردامکانباشدبیشترکانالانحنایکھمواردیدرکنید.بررسیخوبیبھداریدراآندرمانقصدکھراکانالی
شود.دنداندرفایلشکستنموجباستممکنوبودخواھدبیشترفایل

زیادیتاثیردنداندرفایلشکستندرفایل،تولیددراستفادهمورداولیھموادکیفیتمسلماکنید.دقتاستفادهموردفایلکیفیتبھ
کرد.استفادهفایلیکازبار8ازبیشنبایدکنندمیتوصیھمحصولاتاینتولیدکنندگانموارداکثردرداشت.خواھد

شکستگیاحتمالکھصورتیدروکنندبررسیرااستفادهموردفایلاندو،درمانشروعازقبلبایددندانپزشکانکلیحالتدر
نکنند.استفادهآنازداشتوجود

دنداندرفایلشکستن
از:عبارتندآندلایلترینشایعکھبیفتداتفاقمختلفیدلایلبھتواندمیدنداندرفایلشکستن

فایلساختدرنامرغوباولیھموادازاستفاده
فایلنامناسبطراحی
فایلازنادرستکاربری
فایلازاندازهازبیشاستفاده

فایلبھزیادفشارکردنوارد
کانالآناتومیوشرایط



دندانپزشکیتجھیزاتسورنا|دندانپزشکیفایلشکستندرمان
دنداندردندانپزشکیفایلشکستن

آنمھمنکاتودنداندرفایلشکستن
دھید:قرارتوجھموردوبررسیرازیرمواردبایدشکستدندانکانالداخلدردلیلیھربھفایلکھمواقعیدر

پالپوضعیت
دندانریشھکانالآناتومی
شکستھفایلموقعیت

شکستھکانالداخلدرکھفایلینوع
کانالبھآسیبمیزانتعیینوبررسی
ریشھکانالداخلدرعفونتوجودعدمیاووجودبررسی

کنیم؟چھشکستدندانکانالدرفایلاگر
استاینکارمھمترینمواقعیچنیندرندارد.دندانپزشکبودنایحرفھغیرحتییاوتبحرمیزانبھربطیدنداندرفایلشکستن

ھایفایلبھنسبتدستیشدهشکستھھایفایلمواردبیشتردرنمود.حلرامشکلوکردهمدیریتراآمدهوجودبھحادثھبتوانکھ
آنھادرکار،بیشترسرعتبرایکھاستروتاریھایفایلکوچکقطعاتوجودمسالھاینعلتشوند.میخارجترراحتروتاری

است.رفتھکاربھ

از:عبارتنددنداندرفایلشکستنصورتدرممکنراھکارھایازبرخی
نمود.خارجراریشھکانالداخلدرباقیماندهقطعھ
مسیردندانپزشکصورتایندرشود.شدهشکستھقطعاتنمودنخارجبرایپسبایعملانجامبھمجبوردندانپزشکاستممکن
داخلدرشدهشکستھقطعھصورتایندرکند.جلوگیریآنحرکتازقطعھداشتننگھثابتباتابنددمیراشدهشکستھقطعھ
بود.خواھدپایدارمعمولیشدهکشیعصبدندانھماننددندانوضعیتوماندخواھدباقیکانال

فایلشکستنکھصورتیدرمواقعیچنیندرکرد.استفادهپسبایعملازتواننمیباشدباریکیاوناصافکانالکھمواقعیدر
پیشامدکھباشیمامیدواربایدباشدشدهتخلیھزیادیحدتادندانریشھعبارتیبھوبدھدرخکشیعصبپایانیمرحلھدردنداندر



چندھرشودمیتوصیھولیکندمیپروضعیتایندرراآنریشھودندانتاجحالتایندردندانپزشکافتاد.نخواھدناخوشایندی
بگیرد.قراربررسیموردومعاینھبیماردندانماه

ریشھازشکستھفایلکردنخارجبرایمخصوصابزار
اولتراسونیک

شوند.میاستفادهکانالدروندرشدهشکستھفایلقطعاتکردنخارجمنظوربھکھمخصوصیھایکیت
دریلگیتس
Kدستیفایل

دنداندرشدهشکستھفایلکردنحارجبرایھایابزار
دنداندردندانپزشکیفایلکردنخارج

دارد؟خطراتیچھکانالداخلازفایلشدهشکستھقطعاتکردنخارج
مثال:عنوانبھباشدداشتھخطراتیاستممکنآنکردنخارجکھکنیدتوجھبایددنداندرفایلشکستنصورتدر

بیفتد.خطربھآنازبخشیحداقلوریشھعاجاستممکن
دارد.وجوددندانریشھشدنسوراخیاوشکستگیخطر

است.زیادباشندنازکوداشتھزیادیخمیدگیکھھاییریشھبھآسیباحتمال
شود.دنداناپیکالعاجازبخشیبرداشتنبھمجبوردندانپزشکاستممکنھستندنازکیھایریشھدارایکھھاییدندانمورددر
موردراکارمزایایوخطراتریشھداخلازشدهشکستھفایلکردنخارجبھاقدامازقبلاستبھترشده،ذکرخطراتبھتوجھبا

بسنجید.راجوانبھمھودھیدقراربررسی
کند؟جلوگیریدنداندرفایلشکستنازتواندمینکاتیچھرعایت

دھید:قرارتوجھموردرازیرپیشگیرانھاقداماتبایددنداندرفایلشکستنازجلوگیریبرای
کنید.استفادهاندودرمانبرایمرغوبوباکیفیتھایفایلاز
کنید.استفادهمصرفباریکصورتبھھافایلازامکانحدتا



دھید.قراربررسیموردکاملصورتبھرادندانکانالوضعیتاندو،درمانشروعازقبل
کنید.استفادهشودمیارائھسازندهشرکتسویازکھدستورالعملیبھتوجھبادندانپزشکیھایفایلازکنیممیتوصیھ

نشود.واردآپیکالینیرویفایل،ھایایسترومنتبھکنیدسعی
گردد.رعایتایمنیاصولکلیھاحتمالیھایآسیبکاھشبرایبایداندودرماندر

نمایید.بررسیراسیکلیکخستگیمیزاننیزوابزارپیچشیاسترسدرمان،کاربھشروعازپیش
گردد.پرھیززیادفشارازوشوداستفادهبرگشتیورفتحرکاتازشودسعیفایلبادرمانزماندر

دندانپزشکیفایل ھای
پرانواعازبرخیشوند.میبندیتقسیمدستیوروتاریھایفایلاصلیگروهدودرکلیحالتدرولیدارندمختلفیانواعھافایل

از:عبارتندھافایلمصرف

Kفایل
Hفایل
Cفایل
Dفایل
self-adjustingفایل files
barbedفایل broach

دندانپزشکیھایفایلاصلیکاربرد
یاوریشھدرمانبرایباشد.میآنبھدھیشکلھمچنینودندانریشھکانالکردنخالیدردندانپزشکیفایلکاربریتریناصلی
بھتریگزینھتوانندمیروتاریفایلانواعبعدیمراحلدروشودمیاستفادهHفایلماننددستیھایفایلازنخستاندو،ھمان
باشند.

نھ؟یاھستندمصرفباریکدندانپزشکیھایفایلآیا
یکابزارھایھافایلنماید.تضمینرادرمانکارایمنیتواندمیآنرعایتکھداردوجودمھمینکتھھافایلازاستفادهمورددر
جوییصرفھدلیلبھدندانپزشکانازبرخیمیانایندرانداخت.دورراآنھااستفادهبارھرازپسبایدکھھستندمصرفیبار

درفایلشدنشکستھخطرکھبدانیدبایدفایلازمصرفبارچندصورتبھاستفادهصورتدردھند.نمیانجامراکارایناقتصادی
دارد.وجودبیماردندانداخل
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