
ریشهازشکستهفایلکردنخارجآموزشودنداندرفایلشکستنعلت
فرمچونمواردیبرایتوانمیابزاراینازهستند.دندانپزشکیهایفایلدارندزیادیکاربرداندودرماندرکهابزاریجملهاز

وشودمیگفتهدندانکانالنمودنخالیبهاندوکهاستیادآوریبهلازمکرد.استفادهدندانیهایکانالنمودنخالینیزودهی
شود.مینامیدهدنتیستاندودهدمیانجامرادرماناینکهدندانپزشکی

کرد:رعایتبایددنداندرفایلشکستنازجلوگیریبرایکهنکاتی
حدستواندنمیکسهیچباشید.داشتهنظردرنیزرادنداندرفایلشکستنریسکبایدمکرردفعاتبهفایلازاستفادهصورتدر

رامشکلاینبروزنکاتیرعایتباتوانمیامادارند؛شدنشکستهامکاناستفادهبارچندازبعدوزمانیچهدقیقاهافایلبزند
نمود:جلوگیریآنازوبینیپیش

رویبرفشارشدنواردامکانباشدبیشترکانالانحنایکهمواردیدرکنید.بررسیخوبیبهداریدراآندرمانقصدکهراکانالی
شود.دنداندرفایلشکستنموجباستممکنوبودخواهدبیشترفایل

زیادیتاثیردنداندرفایلشکستندرفایل،تولیددراستفادهمورداولیهموادکیفیتمسلماکنید.دقتاستفادهموردفایلکیفیتبه
کرد.استفادهفایلیکازبار8ازبیشنبایدکنندمیتوصیهمحصولاتاینتولیدکنندگانموارداکثردرداشت.خواهد

شکستگیاحتمالکهصورتیدروکنندبررسیرااستفادهموردفایلاندو،درمانشروعازقبلبایددندانپزشکانکلیحالتدر
نکنند.استفادهآنازداشتوجود

دنداندرفایلشکستن
از:عبارتندآندلایلترینشایعکهبیفتداتفاقمختلفیدلایلبهتواندمیدنداندرفایلشکستن

فایلساختدرنامرغوباولیهموادازاستفاده
فایلنامناسبطراحی
فایلازنادرستکاربری
فایلازاندازهازبیشاستفاده

فایلبهزیادفشارکردنوارد
کانالآناتومیوشرایط



دندانپزشکیتجهیزاتسورنا|دندانپزشکیفایلشکستندرمان
دنداندردندانپزشکیفایلشکستن

آنمهمنکاتودنداندرفایلشکستن
دهید:قرارتوجهموردوبررسیرازیرمواردبایدشکستدندانکانالداخلدردلیلیهربهفایلکهمواقعیدر

پالپوضعیت
دندانریشهکانالآناتومی
شکستهفایلموقعیت

شکستهکانالداخلدرکهفایلینوع
کانالبهآسیبمیزانتعیینوبررسی
ریشهکانالداخلدرعفونتوجودعدمیاووجودبررسی

کنیم؟چهشکستدندانکانالدرفایلاگر
استاینکارمهمترینمواقعیچنیندرندارد.دندانپزشکبودنایحرفهغیرحتییاوتبحرمیزانبهربطیدنداندرفایلشکستن

هایفایلبهنسبتدستیشدهشکستههایفایلمواردبیشتردرنمود.حلرامشکلوکردهمدیریتراآمدهوجودبهحادثهبتوانکه
آنهادرکار،بیشترسرعتبرایکهاستروتاریهایفایلکوچکقطعاتوجودمسالهاینعلتشوند.میخارجترراحتروتاری

است.رفتهکاربه

از:عبارتنددنداندرفایلشکستنصورتدرممکنراهکارهایازبرخی
نمود.خارجراریشهکانالداخلدرباقیماندهقطعه
مسیردندانپزشکصورتایندرشود.شدهشکستهقطعاتنمودنخارجبرایپسبایعملانجامبهمجبوردندانپزشکاستممکن
داخلدرشدهشکستهقطعهصورتایندرکند.جلوگیریآنحرکتازقطعهداشتننگهثابتباتابنددمیراشدهشکستهقطعه
بود.خواهدپایدارمعمولیشدهکشیعصبدندانهماننددندانوضعیتوماندخواهدباقیکانال

فایلشکستنکهصورتیدرمواقعیچنیندرکرد.استفادهپسبایعملازتواننمیباشدباریکیاوناصافکانالکهمواقعیدر
پیشامدکهباشیمامیدواربایدباشدشدهتخلیهزیادیحدتادندانریشهعبارتیبهوبدهدرخکشیعصبپایانیمرحلهدردنداندر



چندهرشودمیتوصیهولیکندمیپروضعیتایندرراآنریشهودندانتاجحالتایندردندانپزشکافتاد.نخواهدناخوشایندی
بگیرد.قراربررسیموردومعاینهبیماردندانماه

ریشهازشکستهفایلکردنخارجبرایمخصوصابزار
اولتراسونیک

شوند.میاستفادهکانالدروندرشدهشکستهفایلقطعاتکردنخارجمنظوربهکهمخصوصیهایکیت
دریلگیتس
Kدستیفایل

دنداندرشدهشکستهفایلکردنحارجبرایهایابزار
دنداندردندانپزشکیفایلکردنخارج

دارد؟خطراتیچهکانالداخلازفایلشدهشکستهقطعاتکردنخارج
مثال:عنوانبهباشدداشتهخطراتیاستممکنآنکردنخارجکهکنیدتوجهبایددنداندرفایلشکستنصورتدر

بیفتد.خطربهآنازبخشیحداقلوریشهعاجاستممکن
دارد.وجوددندانریشهشدنسوراخیاوشکستگیخطر

است.زیادباشندنازکوداشتهزیادیخمیدگیکههاییریشهبهآسیباحتمال
شود.دنداناپیکالعاجازبخشیبرداشتنبهمجبوردندانپزشکاستممکنهستندنازکیهایریشهدارایکههاییدندانمورددر
موردراکارمزایایوخطراتریشهداخلازشدهشکستهفایلکردنخارجبهاقدامازقبلاستبهترشده،ذکرخطراتبهتوجهبا

بسنجید.راجوانبهمهودهیدقراربررسی
کند؟جلوگیریدنداندرفایلشکستنازتواندمینکاتیچهرعایت

دهید:قرارتوجهموردرازیرپیشگیرانهاقداماتبایددنداندرفایلشکستنازجلوگیریبرای
کنید.استفادهاندودرمانبرایمرغوبوباکیفیتهایفایلاز
کنید.استفادهمصرفباریکصورتبههافایلازامکانحدتا



دهید.قراربررسیموردکاملصورتبهرادندانکانالوضعیتاندو،درمانشروعازقبل
کنید.استفادهشودمیارائهسازندهشرکتسویازکهدستورالعملیبهتوجهبادندانپزشکیهایفایلازکنیممیتوصیه

نشود.واردآپیکالینیرویفایل،هایایسترومنتبهکنیدسعی
گردد.رعایتایمنیاصولکلیهاحتمالیهایآسیبکاهشبرایبایداندودرماندر

نمایید.بررسیراسیکلیکخستگیمیزاننیزوابزارپیچشیاسترسدرمان،کاربهشروعازپیش
گردد.پرهیززیادفشارازوشوداستفادهبرگشتیورفتحرکاتازشودسعیفایلبادرمانزماندر

دندانپزشکیفایل‌های
پرانواعازبرخیشوند.میبندیتقسیمدستیوروتاریهایفایلاصلیگروهدودرکلیحالتدرولیدارندمختلفیانواعهافایل

از:عبارتندهافایلمصرف

Kفایل
Hفایل
Cفایل
Dفایل
self-adjustingفایل files
barbedفایل broach

دندانپزشکیهایفایلاصلیکاربرد
یاوریشهدرمانبرایباشد.میآنبهدهیشکلهمچنینودندانریشهکانالکردنخالیدردندانپزشکیفایلکاربریتریناصلی
بهتریگزینهتوانندمیروتاریفایلانواعبعدیمراحلدروشودمیاستفادهHفایلماننددستیهایفایلازنخستاندو،همان
باشند.

نه؟یاهستندمصرفباریکدندانپزشکیهایفایلآیا
یکابزارهایهافایلنماید.تضمینرادرمانکارایمنیتواندمیآنرعایتکهداردوجودمهمینکتههافایلازاستفادهمورددر
جوییصرفهدلیلبهدندانپزشکانازبرخیمیانایندرانداخت.دورراآنهااستفادهبارهرازپسبایدکههستندمصرفیبار

درفایلشدنشکستهخطرکهبدانیدبایدفایلازمصرفبارچندصورتبهاستفادهصورتدردهند.نمیانجامراکارایناقتصادی
دارد.وجودبیماردندانداخل
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