
کنیم؟درمانچگونهرالا�کسدس�کشبهحساسیتوآلرژی

بسیارعفونتان�قالازجلوگ�ریوبهداشتحفظبرایلا�کسدس�کشازاستفادهدندان�زشکی،حوزهدر
حساسیتا�نباشند.داش�هآلرژییاحساسیتلا�کسدس�کشبهاستممکنافرادبرخیامااست.را�ج

بهمقاله،ا�ندرکند.ایجاددندان�زشکی�رسنلحتیوبیمارانبرایمشکلاتیوناراحتیتجربه�ی تواند
ودرمانبرایراهکارها�یو�ی �ردازیمدندان�زشکیحوزهدرلا�کسدس�کشبهآلرژیوحساسیتبررسی
کرد.خواهیمبررسیرامشکلا�نکنترل

چیست؟لا�کسبهآلرژی

دس�کشباتماسازپسافرادبرخیدرکهاستنامطلو�یواکنشلا�کس،بهحساسیتیالا�کسبهآلرژی
کاووچودرخت�وسترویازکهاستطبیعیمادهیکلا�کس،�ی دهد.رخلا�کسحاویمحصولاتیا

صنعتدرضدعفونی کننده اش،خاصیتهمچن�نومقاومتانعطاف پذ�ری،دل�لبهو�ی شوداستخراج
�ی گ�رد.قراراستفادهمورد�رکاربردمادهیکعنوانبه�زشکیودندان�زشکی

واکنشلا�کسبهبدنایمنیسیستموداردوجوددندان�زشکیلا�کسبهآلرژیمواقع،برخیدراما
ا�ن�ی کنند.تجربهراآلرژیکواکنشلا�کس،باتماسبهپاسخعنوانبهافرادو�ی دهدنشاننامناس�ی

وتورمدرد،مانندجدی تریعوارض�ا�وستقرمزیوخارشمانندعلائ�یساده تر�ناز�ی تواندواکنش
کند.ایجادض�ق نفس

لا�کسدس�کشازاستفادهولا�کسباتماسازاستمهمدارید،لا�کسبهآلرژیبیماران�انیاشمااگر
آلرژیکعلائمبروزصورتدرهمچن�ن،کنید.استفادهلا�کسبدونجایگز�ندس�کش هایازوکنید�ره�ز

شمابرایمناسبدرمانودق�قتشخیص�اکنیدمراجعهخود�زشکبهحتماًلا�کس،باتماسازپس
شود.تع��ن

چیست؟لا�کسدس�کشبهحساسیتعلت

است.مربوطبدنایمنیسیستمبامرتبطعواملیبهدندان�زشکیلا�کسدس�کشبهحساسیتعلت
راآلرژیکواکنشوکنندعملآلرژنعنوانبه�ی توانندآندرموجودشیمیا�یموادلا�کس،باتماسهنگام

بهایمنیسیستمواکنشدل�لبهاستممکنلا�کسبهحساسیتعلائمکنند.ایجادحساسافراددر
شود.ایجادلا�کستولیدفرآینددراستفادهموردافزودنیموادیالا�کسدرموجود�روتئ�ن های

حساس،افراددرکهاستلا�کسبامستمرومکررتماسلا�کس،دس�کشبهحساسیتعلتمهمتر�ن
راآلرژیکواکنشلا�کس،بابیشترتماسبهپاسخدرو�ی کندعادتآنبهزمانمروربهبدنایمنیسیستم

�ی کند.ایجاد



باتماسوکار،محیطدرلا�کسباتماسخانواده،درآلرژیسابقهژنتیکی،عواملماننددیگریعوامل
باشند.لا�کسدس�کشبهحساسیتایجاددرموثرعوامل�ی توانندن�زلا�کسحاویمحصولات

دارد؟ها�ینشانهچهلا�کسدس�کشبهحساسیت

علائما�نازبرخیز�ردرباشد.همراهمخ�لفینشانه هایوعلائمبا�ی تواندلا�کسدس�کشبهحساسیت
�ی کنم:ذکررا

�وست:قرمزیوتحریک●
شود.احساسخارشیاتحریکوشدهقرمزاستممکن�وستلا�کس،دس�کشباتماسازپس

آلرژیک:واکنش●
سردردونفس�نگیچشم،آبر�زشچشم،خارشبینی،آبر�زشعطسه،سرفه،مانندآلرژیعلائم

دهد.رخاستممکن
ترشح:وتورم●

شود.�وستازمایعاتترشحوتماسمنطقهدرناگهانیتورمباعث�ی تواندلا�کسباتماس
آنافیلاکسی:وآسم●

در(مشکلآسممانندسنگ�ن تریعلائمبهمنجر�ی تواندلا�کسبهحساسیتشدید،موارددر
شود.خطرناک)وسر�عآلرژیک(واکنشآنافیلاکسیو�نفس)

گوارشی:علائم●
لا�کسباتماسازپسشکمدردیااسهالاستفراغ،تهوع،مانندعلائ�یاستممکنافرادبرخی

باشند.داش�ه

برخیدروباشدمتفاوتفردهردراستممکنلا�کسدس�کشبهحساسیتعلائمکهبدانیداستمهم
نشود.دادهنشانواضحعلائ�یاستممکنموارد

لا�کسدس�کشبهآلرژیهنگامبهمراقبتیهایدستورالمعل

دهید.انجامخودازمراقبتبرایرااقداماتی�ی توانیددندان�زشکی،لا�کسدس�کشبهآلرژیبروزصورتدر
�ی کنم:ذکررالا�کسبهآلرژیصورتدرمراقبتیدستورالعمل هایز�ردر

لا�کس:ازاستفادهقطع.1
وکنیدخودداریدس�کش هانوعا�ناستفادهازبایدلا�کس،دس�کشبهآلرژیتشخیصصورتدر
باشید.غ�رلا�کسیدس�کش هایباآن هاجایگزینیدنبالبه

درمان:�رسنلبهرسانیاطلاع.2
دررا�زشک)یادندان�زشک(ماننددرمان�رسنلبایددارید،لا�کسبهآلرژیهمشماکهصورتیدر

کنند.استفادهغ�رلا�کسیدس�کش هایازشمادرمانهنگامدر�ادهیدقرارجریان



غ�رلا�کسی:دس�کشازاستفاده.3
کهشویدمطمئنکنید.استفادهشده اندساخ�هغ�رلا�کسیموادازکهدس�کش ها�یاز

نیس�ند.لا�کسحاویجایگز�ندس�کش های
حساسیت:آزمایشات.4

�زشکبهخودآلرژیتردق�قتشخیصبرای�ی توانیددارید،آلرژیلا�کسدس�کشبهاگر
دهید.انجامرالازمحساسیتآزمایشاتوکنیدمراجعهآلرژیمتخصص

�وستی:مراقبت.5
را�وست�وست،قرمزیوتحریکمانندحساسیتیعلائمبروزولا�کسباتصادفیتماسصورتدر
کنید.ملطیکنندهمرطوبموادباودادهشستشوملایمصابونوآببا

�زشک:مشاوره.6
لا�کسدس�کشبهآلرژیصورتدرمناسبمراقبت هایدربارهخودمعالج�زشکبااستبهتر

آورید.دستبهاست،مناسبشمابهکهراخاصیدستورالعمل هایوکنیدمشورت

کاهشرالا�کسبهآلرژیبهمربوطخطراتوکنیدمراقبتخوداز�ی توانیددستورالعمل ها،ا�نرعایتبا
دهید.

لا�کسدس�کشبهحساسیتدرمانهایراه

باشد:ز�رروش هایشامل�ی تواندلا�کسدس�کشبهحساسیتدرمان
لا�کس:باتماسقطع.1

استفادهازکنید.برقراررامادها�نباتماسقطعکهاستمهمدارید،لا�کسبهحساسیتشمااگر
پلی آئور�انیاوین�لنیتر�ل،مانندجایگز�نموادبادس�کش هاییاغ�رلا�کسیدس�کش هایاز

کنید.استفاده
ضدحساسیت:داروهای.2

داروهاا�نکند.تجو�زشمابهراضدحساسیتداروهایاستممکن�زشکموارد،برخیدر
باشند.بخشتسک�نودهندکاهشراحساسیتعلائم�ی توانند

�زشک:مشاوره.3
راهکارهایتع��نوحساسیتتردق�قتشخیصبرای�ی تواندآلرژیمتخصص�زشکبهمراجعه
باشد.مفیدبسیارمناسبدرمانی

تغذیه:آموزش های.4
با�ی توانیدکند.کمکحساسیتعلائمبهبودبه�ی تواندغذا�یرژیماصلاحموارد،برخیدر

کنید.تهیهخودبرایرامناسبغذا�یرژیموکنیدمشورتتغذیهمتخصص



تحریک کننده:عواملتجنب.5
براق کننده هایلا�کس،�ودرمانندکنند،تشدیدراحساسیت�ی توانندکهعواملیباتماساز

کنید.خودداریلا�کس،حاویشیمیا�یموادولا�کسی
مداوم:�یگ�ری.6

وضعیتیاعلائمدرتغ��رهرگونهوباشیدداش�همداوم�یگ�ریخود�زشکباکهاستمهم
دهید.اطلاعاوبهراخودحساسیت

خلاصه

کهلا�کس،درموجودآنتی ژن هایبهبدنایمنیسیستمناخواس�هواکنشازاستعبارتلا�کسبهآلرژی
ونفس�نگیسرفه،عطسه،�وست،تورموقرمزیخارش،مانندناراحت کننده ایعلائمباعث�ی تواند

است.لا�کسدرموجودآنتی ژن هایبهآلرژیبامرتبطمعمولاًلا�کسبهآلرژیعلتشود.شدیدآنافیلاکسی
آنافیلاکسیشدید ترموارددرونفس�نگیعطسه،سرفه،تورم،قرمزی،خارش،شامللا�کسبهآلرژیعلائم

دس�کش هایاز�ی تواندندان�زشکی،لا�کسدس�کشبهآلرژیصورتدرمراقبتبرای�ی شوند.
�زشکبااستبهترحساسیت،بروزصورتدرکرد.خودداریلا�کسباتماسازوکرداستفادهغ�رلا�کسی

کند.تع��نرادرمانمناسب تر�ن�اکنیدمشورتخود
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