
کنیم؟درمانچگونهرالاتکسدستکشبهحساسیتوآلرژی

بسیارعفونتانتقالازجلوگیریوبهداشتحفظبرایلاتکسدستکشازاستفادهدندانپزشکی،حوزهدر
حساسیتاینباشند.داشتهآلرژییاحساسیتلاتکسدستکشبهاستممکنافرادبرخیامااست.رایج

بهمقاله،ایندرکند.ایجاددندانپزشکیپرسنلحتیوبیمارانبرایمشکلاتیوناراحتیتجربهمی‌تواند
ودرمانبرایراهکارهاییومی‌پردازیمدندانپزشکیحوزهدرلاتکسدستکشبهآلرژیوحساسیتبررسی
کرد.خواهیمبررسیرامشکلاینکنترل

چیست؟لاتکسبهآلرژی

دستکشباتماسازپسافرادبرخیدرکهاستنامطلوبیواکنشلاتکس،بهحساسیتیالاتکسبهآلرژی
کاووچودرختپوسترویازکهاستطبیعیمادهیکلاتکس،می‌دهد.رخلاتکسحاویمحصولاتیا

صنعتدرضدعفونی‌کننده‌اش،خاصیتهمچنینومقاومتانعطاف‌پذیری،دلیلبهومی‌شوداستخراج
می‌گیرد.قراراستفادهموردپرکاربردمادهیکعنوانبهپزشکیودندانپزشکی

واکنشلاتکسبهبدنایمنیسیستموداردوجوددندانپزشکیلاتکسبهآلرژیمواقع،برخیدراما
اینمی‌کنند.تجربهراآلرژیکواکنشلاتکس،باتماسبهپاسخعنوانبهافرادومی‌دهدنشاننامناسبی

وتورمدرد،مانندجدی‌تریعوارضتاپوستقرمزیوخارشمانندعلائمیساده‌ترینازمی‌تواندواکنش
کند.ایجادضیق‌نفس

لاتکسدستکشازاستفادهولاتکسباتماسازاستمهمدارید،لاتکسبهآلرژیبیمارانتانیاشمااگر
آلرژیکعلائمبروزصورتدرهمچنین،کنید.استفادهلاتکسبدونجایگزیندستکش‌هایازوکنیدپرهیز

شمابرایمناسبدرمانودقیقتشخیصتاکنیدمراجعهخودپزشکبهحتماًلاتکس،باتماسازپس
شود.تعیین

چیست؟لاتکسدستکشبهحساسیتعلت

است.مربوطبدنایمنیسیستمبامرتبطعواملیبهدندانپزشکیلاتکسدستکشبهحساسیتعلت
راآلرژیکواکنشوکنندعملآلرژنعنوانبهمی‌توانندآندرموجودشیمیاییموادلاتکس،باتماسهنگام

بهایمنیسیستمواکنشدلیلبهاستممکنلاتکسبهحساسیتعلائمکنند.ایجادحساسافراددر
شود.ایجادلاتکستولیدفرآینددراستفادهموردافزودنیموادیالاتکسدرموجودپروتئین‌های

حساس،افراددرکهاستلاتکسبامستمرومکررتماسلاتکس،دستکشبهحساسیتعلتمهمترین
راآلرژیکواکنشلاتکس،بابیشترتماسبهپاسخدرومی‌کندعادتآنبهزمانمروربهبدنایمنیسیستم

می‌کند.ایجاد



باتماسوکار،محیطدرلاتکسباتماسخانواده،درآلرژیسابقهژنتیکی،عواملماننددیگریعوامل
باشند.لاتکسدستکشبهحساسیتایجاددرموثرعواملمی‌توانندنیزلاتکسحاویمحصولات

دارد؟هایینشانهچهلاتکسدستکشبهحساسیت

علائماینازبرخیزیردرباشد.همراهمختلفینشانه‌هایوعلائمبامی‌تواندلاتکسدستکشبهحساسیت
می‌کنم:ذکررا

پوست:قرمزیوتحریک●
شود.احساسخارشیاتحریکوشدهقرمزاستممکنپوستلاتکس،دستکشباتماسازپس

آلرژیک:واکنش●
سردردونفستنگیچشم،آبریزشچشم،خارشبینی،آبریزشعطسه،سرفه،مانندآلرژیعلائم

دهد.رخاستممکن
ترشح:وتورم●

شود.پوستازمایعاتترشحوتماسمنطقهدرناگهانیتورمباعثمی‌تواندلاتکسباتماس
آنافیلاکسی:وآسم●

در)مشکلآسممانندسنگین‌تریعلائمبهمنجرمی‌تواندلاتکسبهحساسیتشدید،موارددر
شود.خطرناک(وسریعآلرژیک)واکنشآنافیلاکسیوتنفس(

گوارشی:علائم●
لاتکسباتماسازپسشکمدردیااسهالاستفراغ،تهوع،مانندعلائمیاستممکنافرادبرخی

باشند.داشته

برخیدروباشدمتفاوتفردهردراستممکنلاتکسدستکشبهحساسیتعلائمکهبدانیداستمهم
نشود.دادهنشانواضحعلائمیاستممکنموارد

لاتکسدستکشبهآلرژیهنگامبهمراقبتیهایدستورالمعل

دهید.انجامخودازمراقبتبرایرااقداماتیمی‌توانیددندانپزشکی،لاتکسدستکشبهآلرژیبروزصورتدر
می‌کنم:ذکررالاتکسبهآلرژیصورتدرمراقبتیدستورالعمل‌هایزیردر

لاتکس:ازاستفادهقطع.1
وکنیدخودداریدستکش‌هانوعایناستفادهازبایدلاتکس،دستکشبهآلرژیتشخیصصورتدر
باشید.غیرلاتکسیدستکش‌هایباآن‌هاجایگزینیدنبالبه

درمان:پرسنلبهرسانیاطلاع.2
درراپزشک(یادندانپزشک)ماننددرمانپرسنلبایددارید،لاتکسبهآلرژیهمشماکهصورتیدر

کنند.استفادهغیرلاتکسیدستکش‌هایازشمادرمانهنگامدرتادهیدقرارجریان



غیرلاتکسی:دستکشازاستفاده.3
کهشویدمطمئنکنید.استفادهشده‌اندساختهغیرلاتکسیموادازکهدستکش‌هاییاز

نیستند.لاتکسحاویجایگزیندستکش‌های
حساسیت:آزمایشات.4

پزشکبهخودآلرژیتردقیقتشخیصبرایمی‌توانیددارید،آلرژیلاتکسدستکشبهاگر
دهید.انجامرالازمحساسیتآزمایشاتوکنیدمراجعهآلرژیمتخصص

پوستی:مراقبت.5
راپوستپوست،قرمزیوتحریکمانندحساسیتیعلائمبروزولاتکسباتصادفیتماسصورتدر
کنید.ملطیکنندهمرطوبموادباودادهشستشوملایمصابونوآببا

پزشک:مشاوره.6
لاتکسدستکشبهآلرژیصورتدرمناسبمراقبت‌هایدربارهخودمعالجپزشکبااستبهتر

آورید.دستبهاست،مناسبشمابهکهراخاصیدستورالعمل‌هایوکنیدمشورت

کاهشرالاتکسبهآلرژیبهمربوطخطراتوکنیدمراقبتخودازمی‌توانیددستورالعمل‌ها،اینرعایتبا
دهید.

لاتکسدستکشبهحساسیتدرمانهایراه

باشد:زیرروش‌هایشاملمی‌تواندلاتکسدستکشبهحساسیتدرمان
لاتکس:باتماسقطع.1

استفادهازکنید.برقراررامادهاینباتماسقطعکهاستمهمدارید،لاتکسبهحساسیتشمااگر
پلی‌آئورتانیاوینیلنیتریل،مانندجایگزینموادبادستکش‌هاییاغیرلاتکسیدستکش‌هایاز

کنید.استفاده
ضدحساسیت:داروهای.2

داروهااینکند.تجویزشمابهراضدحساسیتداروهایاستممکنپزشکموارد،برخیدر
باشند.بخشتسکینودهندکاهشراحساسیتعلائممی‌توانند

پزشک:مشاوره.3
راهکارهایتعیینوحساسیتتردقیقتشخیصبرایمی‌تواندآلرژیمتخصصپزشکبهمراجعه
باشد.مفیدبسیارمناسبدرمانی

تغذیه:آموزش‌های.4
بامی‌توانیدکند.کمکحساسیتعلائمبهبودبهمی‌تواندغذاییرژیماصلاحموارد،برخیدر

کنید.تهیهخودبرایرامناسبغذاییرژیموکنیدمشورتتغذیهمتخصص



تحریک‌کننده:عواملتجنب.5
براق‌کننده‌هایلاتکس،پودرمانندکنند،تشدیدراحساسیتمی‌توانندکهعواملیباتماساز

کنید.خودداریلاتکس،حاویشیمیاییموادولاتکسی
مداوم:پیگیری.6

وضعیتیاعلائمدرتغییرهرگونهوباشیدداشتهمداومپیگیریخودپزشکباکهاستمهم
دهید.اطلاعاوبهراخودحساسیت

خلاصه

کهلاتکس،درموجودآنتی‌ژن‌هایبهبدنایمنیسیستمناخواستهواکنشازاستعبارتلاتکسبهآلرژی
ونفستنگیسرفه،عطسه،پوست،تورموقرمزیخارش،مانندناراحت‌کننده‌ایعلائمباعثمی‌تواند

است.لاتکسدرموجودآنتی‌ژن‌هایبهآلرژیبامرتبطمعمولاًلاتکسبهآلرژیعلتشود.شدیدآنافیلاکسی
آنافیلاکسیشدید‌ترموارددرونفستنگیعطسه،سرفه،تورم،قرمزی،خارش،شامللاتکسبهآلرژیعلائم

دستکش‌هایازمی‌تواندندانپزشکی،لاتکسدستکشبهآلرژیصورتدرمراقبتبرایمی‌شوند.
پزشکبااستبهترحساسیت،بروزصورتدرکرد.خودداریلاتکسباتماسازوکرداستفادهغیرلاتکسی

کند.تعیینرادرمانمناسب‌ترینتاکنیدمشورتخود
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