
معمولهایروشآیا:اندوهایفا�لودندان�زشکیفرزهای
هس�ند؟موثراستریل�زاس�ون

فرز»وفا�لماننددندان�زشکیتجه�زاتکردناستر�لونگهداری«اصولعنوانباجامعمقاله ایدر�یشتر
ا�ندر�رداختیم.دندان�زشکیروزمرهتجه�زاتسازیاستر�لصح�حروشهایدن�السورناسایتهم�ندر

اندازهچه�اروشهاا�ناعمالکهب�ردازمموضوعا�نبررسیبهموشکافانهدیدیبا�ی کنیمسعیمقاله
سازند.راحتدندان�زشکیوسا�لبهینه یشدناستر�لازراماخاطر�ی توانند

دانشگاهصورتودهانوفکجراحیدانشیارموریسون،دکترتحقیقاتن�ا�جازبیشترمقالها�ندر
درکانادا.کهدالهوزیدانشگاهصورتودهانوفکجراحیبخشرزیدنتکنراد،دکترخانموکانادادالهوزی

شدهاستفادهشدهمنتشر2009فوریهدرکانادادندان�زشکیانجمننشریهپنجموهف�ادسال1شماره
راجراحیفرزهایعفونتسرایتاز�یشگ�ریبرای«آیامقاله یبهداش�ه ایمهمنگاهیآنهاکناردرواست

واصولنشریه25سال2شمارهدرکههمکارانوجندانالنوش�هکرد»استفادهمصرفیکبارشکلبهباید
موردمقالها�ننگارشدرفراخوربهکهدیگریمنابعاست.یاف�هانتشار2016فوریهدر�زشکیعلم

شده اند.ذکرعلاقه مندانبرایمقالهانتهایدرگرف�ه اندقراراستفاده

دندان�زشکیدراستریل�زاس�ونبودنصدییاصفر

وسا�لکهزمانیاست«ممکناست:نوش�هسازیاستر�لجهتوسا�لسازیآمادهمقالهدروودز
موردمجدداًدیگریبیماربرایمکفیاستر�لوضدعفونیبدونرابیماریکتوسطشدهآلودهدندان�زشکی

شود.»من�قلجدیدبیماربهمس�قیمغ�رتماسطر�قازقبلیبیماربیماریدهیمقراراستفاده

دندان�زشکیوسا�لکهزمانیاست«ممکناست:نوش�هسازیاستر�لجهتوسا�لسازیآمادهمقالهدروودز
دهیمقراراستفادهموردمجدداًدیگریبیماربرایمکفیاستر�لوضدعفونیبدونرابیماریکتوسطشدهآلوده

شود.»من�قلجدیدبیماربهمس�قیمغ�رتماسطر�قازقبلیبیماربیماری
ازکهباکتریالاس�ورهایجملهازمیکرو�یحیاتهرگونه�اشدهطراحیایگونهبهاستریل�زاس�ون�روسه

کردننابودبهقادرکه�روسه ایهرکند.محودندان�زشکیابزارهایرویازرااستدشواربسیارآنهابردنب�ن
خواهدمعدومهمرا�یهپاتیتوسیهپاتیتایدز،و�روسنظ�رو�روس ها�یباشدباکتریالاس�ورهای

ساخت.
شدهاستر�لدرصدهش�اداندوفا�لبگو�یمم�لاًوشویمقائلدرصدتوانیمن�یسازیاستر�لمورددر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9552659/


وسا�لمجدداستریل�زاس�وننیست.استر�لاصلاًیااستشدهاستر�لدرصد100یاوسیلهواقعدراست.
�ی شود.انجاممستمرشکلبهکلینیکهاتمامدرجدیدبیماررویمجدداستفادهبرایدندان�زشکی

وآلودگیحذفبرایدندان�زشکیابزارهایووسا�لاستریل�زاس�ون�روسه�کرارمجدداستریل�زاس�ون
است.بعدیبیمارانرویوسا�لآنمجدداستفاده
اندوفایلهایودندانفرزهایاستریل�زاس�ونروش

وسا�لا�ن�ی شوند.عفونیضدمجدداستریل�زاس�ونروشبهمعمولاًاندوفایلهایودندانفرزهای
صورتدربنابرا�نشوند.زا)بیماری(عواملپاتوژنهاونکروزهبافت هایدهان،بزاقخون،بهآلوده�ی توانند
بهعفونتسرایتخطر�اشده انداستر�لوسا�لا�نشویممطمئنبایدوسایلیچن�نازمجدداستفاده
برسد.حداقلبهبیمارانب�نخطرناکهایپاتوژنان�قالواسطه

فایلهایم�لاًاست.مشکلآنها�یچیده یساخ�اروکوچکیدل�لبهوسا�لبرخیاستریل�زاس�ونوپاکسازی
لبه هایو�یچیدهساخ�اریوداش�هطولمترسانتی2.5حدودکههس�ندمخروطیوباریکابزارها�یاندو

دارند.کاربرداندودنتیکدرمانطولدرهاکانالروتبهدادنشکلوکردنتم�زبرایکهدارندمار�یچیبرش
مجدداستریل�زاس�ونمراحلطیپاتوژنهاتمامازآنهاپاکسازیفایلها،ا�نخاصشکلوبودنکوچکبدل�ل

اما�ی شوندساخ�همخ�لفیاندازه هایواشکالدرکهداریمهمرادندانفرزهایطرفیازمشکلزاست.
همراوسا�لا�ناستریل�زاس�ونکارهم�نودارندفراوانجزئیاتباهمراه�یچیدهبسیارساخ�ارتمامشان

�ی سازد.مشکلبسیار

استریل�زاس�وناز�یشنکاتی

یابرسبوسیلهظاهریآلودگ�های�اکردپاککاملاًاستریل�زاس�وناز�یشبایدراشدهاستفادهوسا�ل
راپاکسازیعملکهفردیبرایاولتراسونیکپاکسازیالب�هشوند.پاکخو�یحد�ااولتراسونیکپاکسازی

ممکنباشدداش�هوجودبازیزخمدستماندراگرچوناستدستیروشازترایمنبسیار�ی دهدانجام
ب�نازبهقادرهرچنداستموثروسر�عروشیاولتراسونیکروشگردد.بدنمانواردوسیلهازآلودگیاست
نیست.آلودگ�هاتمامبردن

مکشیحالتجامدبهصوتیامواجفرس�ادنبا�ا�ی کننداستفادهلرزشیانرژیازاولتراسونیکدس�گاه
مجدداًراابزارهابایدش�وه،ا�نبهپاکسازیپایاندرکنند.پاکوسیلهرویازراآلایندهموادوکنندایجاد

برایوسیلهمراحلا�نازبعدشوند.پاکهموسا�لرویباقیماندهآلودگیهرگونه�ادادشستشو
است.شدهآمادهاستریل�زاس�ون

استریل�زاس�ونمتداولروشهای



استفادهاتوکلاو،درفشارتحتبخارازاستفادهاست:متداولاستریل�زاس�ونبرایروشسهحاضرحالدر
معای�یومزایاروشهاا�نتمامشیمیا�ی.بخاربااستریل�زاس�ونواستریل�زاس�ونکورهدرخشکگرمایاز

درفرز»وفا�لماننددندان�زشکیتجه�زاتکردناستر�لونگهداری«اصولمقاله یدرتفص�لبهکهدارند
هاستروشایمن تر�نوموثرتر�نازیکیاتوکلاوبااستریل�زاس�ونشده اند.بیاندن�السورناسایتهم�ن

کاغذوپارچهبهنفوذتوانچونکرداستفادههمنشده اندخارجبس�ه بندیازکهوسایلیرویآنرا�ی توانو
کرد.استفادهندارندمقاومترطوبتوگرمابرابردرکهوسایلیرویآنرانمیتواناماداردهمرا

همشدهبس�ه بندیوسا�لروی�ی توانراشیمیا�یبخاربااستریل�زاس�ونوخشکگرمایازاستفاده
الب�هبود.خواهدخشکونشدهخوردهوزدهزنگوسیلهاتمامازپسکهمزیتا�نباکرداستفاده

کاردمایضمناًکرد.استفادهپلاستیکیابزاررویآنران�ی توانوبودهبرزمانخشکگرمایبااستریل�زاس�ون
کرد.استر�لهمراهاهند�یسآنکمکبان�ی توانوبودهبالابسیارروشا�ن
آزمایشدوطیدندانفرزهایواندوفایلهایرویبرکنونیهایاستریل�زاس�ونبودنموثرتع��نبرای

�ی گذاریم.میاندرمحترمخوانندهشماباکهشدگرف�هن�ایجیجداگانه

فرزهایبراستریل�زاس�ونمخ�لف�کنیکهای�اث�رم�زانبررسیروش

اندوفایلهایودندان

فایلهایودندانفرزهایاستریل�زاس�ونمعمولروشهایبودنموثرکهبودا�نهدفنخستآزمایشدر
مخ�لفروشهای�اث�رم�زانکهبودا�نهدفهمدومآزمایشدرگ�رد.قراربررسیموردکارکردهونواندوی

گ�رد.قرارارزیا�یموردباکتریا�یآلودگ�هایرفعنظرازمستعملونودندانفرزهایرویبراستریل�زاس�ون

اولآزمایش

وفرزهااولگروهشدند.�قسیممجزا�ا�ی40گروهسهبهاندوفا�لودندانفرز120اولآزمایشدر
گروهومیگرف�ندبردررانشدهاستر�لونواندوفایلهایوفرزهادومگروهبودند،شدهاستر�لونوفایلهای

هرشدند.سازیاستر�لمخ�لفروشهایبهکهبودندمستعملیاندوفایلهایودندانفرزهایشاملسوم
روشواستریل�زاس�ونچرخهطولبس�ه بندی،نوعاستریل�زاس�ون،از�یشپاکسازیروشهاینظرازگروه

بهجمع آوریازپسشدهاستر�لاندوفایلهایودندانفرزهایداشت.تفاوتدیگرگروهبااستریل�زاس�ون
شدند.انکوبهبعدوشدهنگهداریخشکمحیطدروا�اقدمایدرروزهفتحداکثرمدت
3محتویاستر�لآزمایشلوله هایدروناستریل�زاس�ونروشبهتوجهبافایلهاوفرزهامرحلها�نازپس

باوساعت72برایشدند.انکوبهگرادسانتیدرجه37دمایدروشدهدادهقرار�اد-هویتبراثلیترمیلی
هرگونهگرف�ند.قراربررسیموردباکتریالرشدنظرازآزمایشلوله هایساعت24بهساعت24زمانیفاصله



کهصورتیدریک).(تصو�رشدگرف�هنظردرباکتریرشدمنزله یبهلولهدررسو�یوکدربراثرنگ،تغ��ر
�ی شد.محسوبشدهاستر�لنمونهبودماندهباقیشفافساعت72گذشتوبررسیسهازپسمحلول

فرزهاسازیاستر�ل●
شدند.�قسیممجزادس�ه5بهفرزها
کل�ننوترامحلولحاویاولتراسونیکدس�گاهباابتداکهبودندنو�یفرزهایB1دس�ه.1

نگهداریمخصوصبلاکهایدروشدهپاکسازیدقیقه5سولفونات)بنزندودس�ل(سدیم
فشارتحتدقیقه20مدتبرایهاروی6000اتوکلاودس�گاهباوشدهبندیبس�هفرز

شدند.استر�لسانتیگراددرجه132دمایدروپاسکالکیلو138
وشدهنگهداریمجزاهایبندیبس�هدرکهبودندنو�یفرزهای)B2(فرزهادومدس�ه.2

نشد.انجامرویشاناستریل�زاس�ونییاپاکسازیعمله�چ
اولتراسونیکبادقیقه5مدتبرایکهبودندمستعملیفرزها�ی)B3(فرزهاسومدس�ه.3

بههاروی6000اتوکلاوکمکبابلاکیبس�ه بند�هایدروشدهپاکسازیکل�ننوتراحاوی
شدند.استر�لسانتیگراددرجه132دمایوپاسکالکیلو138فشارتحتدقیقه20مدت

آنزیمکسمحلولکمکبادقیقه15کهبودندمستعملیفرزهای)B4(فرزهاچهارمدس�ه.4
6مدتبهمجزابس�ه بند�هایدروشدهاولتراسونیکپاکسازیباکتریال)آمیلازو(�روتئاز
شدند.استر�لاستیمبخاردس�گاهباسانتیگراددرجه130دمایدردقیقه

محلولکمکبادقیقه10مدتبهکهبودندمستعملیفرزهای)B5(فرزهاپنجمدس�ه.5
اتوکلاودس�گاهکمکبادقیقه12مدتبهفلهبس�ه بند�هایدروشدهپاکسازیآنزیمکس

استر�لگرادسانتیدرجه134دمایدروپاسکالکیلو216فشارتحتکر�ناندپلتونبخار
شدند.

فایلهاسازیاستر�ل●
شدند.�قسیمدس�هچهاربهفایلها



عفونیضدفنول)(او-فن�لپن�اکسمحلولکمکباکهبودندنو�یفایلهای)F1(اولدس�ه.1
فلهبس�ه بندیدرفایلهاا�نسپسشدند.پاکسازیبرسباآنهامشخصآلودگ�هایوشده

هنریخشکگرمایکنندهاستر�لباگرادسانتیدرجه149دمایدردقیقه30مدتبه
شدند.استر�لش�ن

دادهقرارکاستها�یدردیگرفایلهایکناردرکهبودندنو�یفایلهای)F2(فایلهادومدس�ه.2
نشد.انجامآنهارویاستریلیوپاکسازیه�چوشده

عفونیضدپن�اکسمحلولکمکباکهبودندمستعملیفایلهای)F3(فایلهاسومدس�ه.3
فلهبس�ه بندیدرفایلهاا�نسپسشدند.پاکسازیبرسباآنهامشخصآلودگ�هایوشده

هنریخشکگرمایکنندهاستر�لباگرادسانتیدرجه149دمایدردقیقه30مدتبه
شدند.استر�لش�ن

کلرودی(سدیم�رسپتباکهبودندمستعملیفایلهای)F4(چهارمدس�هبالاخره.4
برایاستیمبخاردس�گاهکمکبامجزابس�ه بند�هایدروشدهپاکسازیا�زوسیانورات)

شدند.استر�لسانتیگراددرجه130دمایدردقیقه6مدت

اولآزمایشن�ا�ج

برایهمچن�نبود.آم�زموفقیتدرصد100شده)پاکسازینوی(فرزهایB1دس�هبرایاستریل�زاس�ون
وبودآم�زموفقیتدرصدی100شکلبهوکاملاًاستریل�زاس�ونهمشده)پاکسازینو(فایلهایF1گروه
آلودگیحاوی�ی شدندفرزوفا�ل80همرویکهدس�هدوا�ننمونه هایازهیچکدامساعت72ازپس

نبودند.
فایلهایوفرزهاشاملدس�هدوهمینطوروشدانجاممستعملدس�ه 5رویکهها�یاستریل�زاس�ونتمام
مخ�لفدرصدهایباآلودگیحاویساعت72ازپسنشدانجاماستریل�زاس�ونوپاکسازیرویشانکهنو�ی

فرزششبودندشدهاستر�لهارویاتوکلاودس�گاهتحتکهB3دس�همستعملفرز40میاندربودند.
دس�گاهباوشدهپاکسازیکهF3دس�همستعملفا�ل40میاندردرصد).15(میدادندنشانآلودگی
متعددینمونه هایآلودگینوعبودند.آلودگیحاویدرصد)58(فا�ل23بودندشدهاستر�لخشکگرمای

)2(تصو�ربوداس�افیلوکوکبهآلودگینوعازمستعملونوفرزهایاز



فرزهاآلودگیبررسین�ا�جیک:جدول.1
آلودهفرزهایدرصد)(وتعداددس�ه

B10)0(

B217)42(

B36)15(

B414)35(

B521)52(

فایلهاآلودگیبررسین�ا�جدو:جدول.2



آلودهفایلهایدرصد)(وتعداددس�ه

F10)0(

F218)45(

F323)58(

F45)12(

دومآزمایش

فیشورکاربایدفرز40شاملآزمایشگروهشد.انجامعربس�اندمامدانشگاهبیمارس�اندردومآزمایش
محسوبمستعملوبودندگرف�هقراراستفادهموردجراحیعملهایدرقبلاًکهبودند)701(شماره

بودند.)701(شمارهنوفیشورکاربایدفرز40شاملهمکنترلگروه�ی شدند.
استریل�زاس�وناز�یشفرزهاپاکسازی

Prolysticaقلیا�یشویندهمحلولدردقیقه5مدتبهگروهدوهرفرزهای 2Xسپسوشدهخیسانده
ASEPTIC-ZYMEبادقیقه25مدتبهفرزهاشستشو،ازپسشدند.شستشوگرمآبز�ردقیقه5برای

شدند.پاکسازیبرانسونالتراسونیکدس�گاهدر
استریل�زاس�ون



ودادهقرارداربرچسباستریل�زاس�ونکیسه هایدرجداگانهصورتبهراآنهافرزهاشدنخشکازپس
بخاراتوکلاوبایکباروگرف�هقراردیگریگروهدرهمکنترلگروهفرزهایوگروهیکدرآزمایشگروهفرزهای

یکبار�نهافرزگروههربرایاستریل�زاس�ونشدند.استر�لپا��نفشاربابخاراتوکلاوبایکباروبالافشاربا
مدتوگرادسانتیدرجه134.3و132.1ب�ندمابالافشاربابخاراتوکلاومورددرشد.انجام

بود.دقیقه4هماستریل�زاس�ون
سانتیدرجه�127.7ا122.5کاردمایودقیقه30استریل�زاس�ونمدتپا��نفشاربابخاراتوکلاوبرای
کشتمحیطمحتویانکوباس�ونلوله هایبهگروهدوهرفرزهایاستریل�زاس�ونهرازپسبود.گراد

شکلبهباکترینوعوباکتریرشدمشاهدهجهتساعت48برایفرزهاسپسشدند.من�قلت�وگلیکولات
گرف�ند.قراربررسیموردروزانه
دومآزمایشن�ا�ج

درصد5(آزمایشگروهازنمونه2ساعت48ازپسوبالافشاربخاراتوکلاوبااستریل�زاس�ونازبعد
آلودگیه�چکنترلگروهدرامادادندنشانراا�یدرمیساس�افیلوکوکوسبهآلودگیازنشانه ها�ینمونه ها)
باکتریالرشدتستگروهدرپا��نفشاربخاراتوکلاوبادوماستریل�زاس�ونازپسنشد.مشاهدهباکتریال

داشت.خوددرراباکتر�ومبرویرشدنشانه هایفرزنمونهیککنترلگروهدرامانشدمشاهده
رشدبودندنگرف�هقراراستفادهموردیاونشدهخارجبس�ه بندیازهیچوقتکنترلگروهفرزهایاینکهبدل�ل

که�ی کند�ا�یدیاف�ها�ناست.بودهنگهداریوحملدر�رسنلاهمالدل�لبهاحتمالاًنمونهیکدرباکتری
از�یشباشدشدهبس�ه بندیواستر�لحالتدروسیلهاگرحتیعفونتسرایتریسکازجلوگ�ریجهت

کرد.استر�لراآنبایداستفاده
کردبسیاردقتبایدمسریبیمار�هایسرایتازجلوگ�ریبرایکهبودنک�ها�نبر�اکیددومآزمایشن�ا�ج

�ی شود.هممصرفیکبارشکلبهفرزهاازاستفادهشاملکه

نها�یگ�رینتیجه

ابزارووسا�لازعفونتسرایتمقابلدربیمارانازحفاظتدندان�زشکیوسا�لاستریل�زاس�ونازهدف
مناسبروشوکردعملدقتبا�ی کنیماستر�لرااندوفایلهایودندانفرزهایکهزمانیبایداست.

اندوفایلهایودندانفرزهایاستبهتردارنداع�قادبرخیموضوعاهمیتدل�لبهنمود.انتخابرااستر�ل
مخ�لفروشهایکهدادنشاننخستآزمایشن�ا�جداد.قراراستفادهموردمصرفیکبارشکلبهرا

نیس�ند.بخشرضایتکاملاً�ی گ�رندقراراستفادهموردکلینیکهادرکهمجدداستریل�زاس�ون
نیس�ند.کافیشددادهنشانوگرف�ندقراربررسیموردمجدداستریل�زاس�ونروش5نخستآزمایشدر

نبودا�نآزمایشهدفبود.متفاوتF3دس�هدردرصد�58اB3دس�هدردرصد15ازهمآلودگیمقدار



سورنادیگرمقالهدرمسأله(ا�نچیستآندل�لواستموثرتراستریل�زاس�ون�کنیککدامببینیمکه
قراربررسیموردفرز»وفا�لماننددندان�زشکیتجه�زاتکردناستر�لونگهداری«اصولعنوانبادن�ال
خ�ر.یاهس�ندموثرامروزیاستریل�زاس�ونروشهایآیاببینیمکهبودا�نهدفبلکهاست)گرف�ه
بودند:کارادرصد100دس�ه2در�نهااستریل�زاس�ونن�ا�ج
راB1دس�ه).F1وB1(دس�ه هایبودندشدهسازیاستر�لاستفادهاز�یشکهنو�یفایلهایوفرزها

ا�نتفاوت�نهابودند.یکساندوهراستریل�زاس�ون�کنیکز�رادادقرارقیاسموردB3دس�هبا�ی توان
بابس�ه بندیاز�یشوداش�ندواضحآلودگیاستریل�زاس�وناز�یشB3دس�همستعملفرزهایکهبود

دس�هدرامانشددیدهاستریل�زاس�ونازپسآلودگیه�چB1دس�هدرن�ا�جط�قشدند.پاکسازیبرس
B3دس�همشابهشکلبهداش�ند.باکتریا�یآلودگیفرزهادرصدپانزدهF1صورتبه�ی توانهمرا

دس�هدربود.مشترکدس�هدوهراستریل�زاس�ون�کنیکچوندادقرارقیاسموردF3دس�هبامس�قیم
F1دس�هدرحالیکهدرن�ی دادنشانآلودگیفایلیه�چF3ازپسفایلهادرصدهشتوپنجاه

داش�ند.آلودگیمجدداستریل�زاس�ون
ف�زیکیشکلبهراآنهااولیهوارگانیکآلودگ�هایبتوانوباشدسادهدندان�زشکیوسیلهساخ�اراگر

داش�ه�یچیدهساخ�ارکهوسایلیمورددرامابودامیدوارآنهاموثراستریل�زاس�ونبه�ی تواننمودپاکسازی
نخواهدآم�زموفقیتاستریل�زاس�وننداردحرکتقابلیتآنهاسطوحتمامدردستکوچکیدل�لبهیاو

بود.
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