
معمولهایروشآیا:اندوهایفایلودندانپزشکیفرزهای
هستند؟موثراستریلیزاسیون

فرز«وفایلماننددندانپزشکیتجهیزاتکردناستریلونگهداری»اصولعنوانباجامعمقاله‌ایدرپیشتر
ایندرپرداختیم.دندانپزشکیروزمرهتجهیزاتسازیاستریلصحیحروشهایدنتالسورناسایتهمیندر

اندازهچهتاروشهاایناعمالکهبپردازمموضوعاینبررسیبهموشکافانهدیدیبامی‌کنیمسعیمقاله
سازند.راحتدندانپزشکیوسایلبهینه‌یشدناستریلازراماخاطرمی‌توانند

دانشگاهصورتودهانوفکجراحیدانشیارموریسون،دکترتحقیقاتنتایجازبیشترمقالهایندر
درکانادا.کهدالهوزیدانشگاهصورتودهانوفکجراحیبخشرزیدنتکنراد،دکترخانموکانادادالهوزی

شدهاستفادهشدهمنتشر2009فوریهدرکانادادندانپزشکیانجمننشریهپنجموهفتادسال1شماره
راجراحیفرزهایعفونتسرایتازپیشگیریبرای»آیامقاله‌یبهداشته‌ایمهمنگاهیآنهاکناردرواست

واصولنشریه25سال2شمارهدرکههمکارانوجندانالنوشتهکرد«استفادهمصرفیکبارشکلبهباید
موردمقالهایننگارشدرفراخوربهکهدیگریمنابعاست.یافتهانتشار2016فوریهدرپزشکیعلم

شده‌اند.ذکرعلاقه‌مندانبرایمقالهانتهایدرگرفته‌اندقراراستفاده

دندانپزشکیدراستریلیزاسیونبودنصدییاصفر

وسایلکهزمانیاست»ممکناست:نوشتهسازیاستریلجهتوسایلسازیآمادهمقالهدروودز
موردمجدداًدیگریبیماربرایمکفیاستریلوضدعفونیبدونرابیماریکتوسطشدهآلودهدندانپزشکی

شود.«منتقلجدیدبیماربهمستقیمغیرتماسطریقازقبلیبیماربیماریدهیمقراراستفاده

دندانپزشکیوسایلکهزمانیاست»ممکناست:نوشتهسازیاستریلجهتوسایلسازیآمادهمقالهدروودز
دهیمقراراستفادهموردمجدداًدیگریبیماربرایمکفیاستریلوضدعفونیبدونرابیماریکتوسطشدهآلوده

شود.«منتقلجدیدبیماربهمستقیمغیرتماسطریقازقبلیبیماربیماری
ازکهباکتریالاسپورهایجملهازمیکروبیحیاتهرگونهتاشدهطراحیایگونهبهاستریلیزاسیونپروسه

کردننابودبهقادرکهپروسه‌ایهرکند.محودندانپزشکیابزارهایرویازرااستدشواربسیارآنهابردنبین
خواهدمعدومهمرابیهپاتیتوسیهپاتیتایدز،ویروسنظیرویروس‌هاییباشدباکتریالاسپورهای

ساخت.
شدهاستریلدرصدهشتاداندوفایلبگوییممثلاًوشویمقائلدرصدتوانیمنمیسازیاستریلمورددر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9552659/


وسایلمجدداستریلیزاسیوننیست.استریلاصلاًیااستشدهاستریلدرصد100یاوسیلهواقعدراست.
می‌شود.انجاممستمرشکلبهکلینیکهاتمامدرجدیدبیماررویمجدداستفادهبرایدندانپزشکی

وآلودگیحذفبرایدندانپزشکیابزارهایووسایلاستریلیزاسیونپروسهتکرارمجدداستریلیزاسیون
است.بعدیبیمارانرویوسایلآنمجدداستفاده
اندوفایلهایودندانفرزهایاستریلیزاسیونروش

وسایلاینمی‌شوند.عفونیضدمجدداستریلیزاسیونروشبهمعمولاًاندوفایلهایودندانفرزهای
صورتدربنابراینشوند.زا(بیماری)عواملپاتوژنهاونکروزهبافت‌هایدهان،بزاقخون،بهآلودهمی‌توانند
بهعفونتسرایتخطرتاشده‌انداستریلوسایلاینشویممطمئنبایدوسایلیچنینازمجدداستفاده
برسد.حداقلبهبیمارانبینخطرناکهایپاتوژنانتقالواسطه

فایلهایمثلاًاست.مشکلآنهاپیچیده‌یساختاروکوچکیدلیلبهوسایلبرخیاستریلیزاسیونوپاکسازی
لبه‌هایوپیچیدهساختاریوداشتهطولمترسانتی2.5حدودکههستندمخروطیوباریکابزارهاییاندو

دارند.کاربرداندودنتیکدرمانطولدرهاکانالروتبهدادنشکلوکردنتمیزبرایکهدارندمارپیچیبرش
مجدداستریلیزاسیونمراحلطیپاتوژنهاتمامازآنهاپاکسازیفایلها،اینخاصشکلوبودنکوچکبدلیل

امامی‌شوندساختهمختلفیاندازه‌هایواشکالدرکهداریمهمرادندانفرزهایطرفیازمشکلزاست.
همراوسایلایناستریلیزاسیونکارهمینودارندفراوانجزئیاتباهمراهپیچیدهبسیارساختارتمامشان

می‌سازد.مشکلبسیار

استریلیزاسیونازپیشنکاتی

یابرسبوسیلهظاهریآلودگیهایتاکردپاککاملاًاستریلیزاسیونازپیشبایدراشدهاستفادهوسایل
راپاکسازیعملکهفردیبرایاولتراسونیکپاکسازیالبتهشوند.پاکخوبیحدتااولتراسونیکپاکسازی

ممکنباشدداشتهوجودبازیزخمدستماندراگرچوناستدستیروشازترایمنبسیارمی‌دهدانجام
بینازبهقادرهرچنداستموثروسریعروشیاولتراسونیکروشگردد.بدنمانواردوسیلهازآلودگیاست
نیست.آلودگیهاتمامبردن

مکشیحالتجامدبهصوتیامواجفرستادنباتامی‌کننداستفادهلرزشیانرژیازاولتراسونیکدستگاه
مجدداًراابزارهابایدشیوه،اینبهپاکسازیپایاندرکنند.پاکوسیلهرویازراآلایندهموادوکنندایجاد

برایوسیلهمراحلاینازبعدشوند.پاکهموسایلرویباقیماندهآلودگیهرگونهتادادشستشو
است.شدهآمادهاستریلیزاسیون

استریلیزاسیونمتداولروشهای



استفادهاتوکلاو،درفشارتحتبخارازاستفادهاست:متداولاستریلیزاسیونبرایروشسهحاضرحالدر
معایبیومزایاروشهااینتمامشیمیایی.بخاربااستریلیزاسیونواستریلیزاسیونکورهدرخشکگرمایاز

درفرز«وفایلماننددندانپزشکیتجهیزاتکردناستریلونگهداری»اصولمقاله‌یدرتفصیلبهکهدارند
هاستروشایمن‌ترینوموثرترینازیکیاتوکلاوبااستریلیزاسیونشده‌اند.بیاندنتالسورناسایتهمین

کاغذوپارچهبهنفوذتوانچونکرداستفادههمنشده‌اندخارجبسته‌بندیازکهوسایلیرویآنرامی‌توانو
کرد.استفادهندارندمقاومترطوبتوگرمابرابردرکهوسایلیرویآنرانمیتواناماداردهمرا

همشدهبسته‌بندیوسایلرویمی‌توانراشیمیاییبخاربااستریلیزاسیونوخشکگرمایازاستفاده
البتهبود.خواهدخشکونشدهخوردهوزدهزنگوسیلهاتمامازپسکهمزیتاینباکرداستفاده

کاردمایضمناًکرد.استفادهپلاستیکیابزاررویآنرانمی‌توانوبودهبرزمانخشکگرمایبااستریلیزاسیون
کرد.استریلهمراهاهندپیسآنکمکبانمی‌توانوبودهبالابسیارروشاین
آزمایشدوطیدندانفرزهایواندوفایلهایرویبرکنونیهایاستریلیزاسیونبودنموثرتعیینبرای

می‌گذاریم.میاندرمحترمخوانندهشماباکهشدگرفتهنتایجیجداگانه

فرزهایبراستریلیزاسیونمختلفتکنیکهایتاثیرمیزانبررسیروش

اندوفایلهایودندان

فایلهایودندانفرزهایاستریلیزاسیونمعمولروشهایبودنموثرکهبوداینهدفنخستآزمایشدر
مختلفروشهایتاثیرمیزانکهبوداینهدفهمدومآزمایشدرگیرد.قراربررسیموردکارکردهونواندوی

گیرد.قرارارزیابیموردباکتریاییآلودگیهایرفعنظرازمستعملونودندانفرزهایرویبراستریلیزاسیون

اولآزمایش

وفرزهااولگروهشدند.تقسیممجزاتایی40گروهسهبهاندوفایلودندانفرز120اولآزمایشدر
گروهومیگرفتندبردررانشدهاستریلونواندوفایلهایوفرزهادومگروهبودند،شدهاستریلونوفایلهای

هرشدند.سازیاستریلمختلفروشهایبهکهبودندمستعملیاندوفایلهایودندانفرزهایشاملسوم
روشواستریلیزاسیونچرخهطولبسته‌بندی،نوعاستریلیزاسیون،ازپیشپاکسازیروشهاینظرازگروه

بهجمع‌آوریازپسشدهاستریلاندوفایلهایودندانفرزهایداشت.تفاوتدیگرگروهبااستریلیزاسیون
شدند.انکوبهبعدوشدهنگهداریخشکمحیطدرواتاقدمایدرروزهفتحداکثرمدت
3محتویاستریلآزمایشلوله‌هایدروناستریلیزاسیونروشبهتوجهبافایلهاوفرزهامرحلهاینازپس

باوساعت72برایشدند.انکوبهگرادسانتیدرجه37دمایدروشدهدادهقرارتاد-هویتبراثلیترمیلی
هرگونهگرفتند.قراربررسیموردباکتریالرشدنظرازآزمایشلوله‌هایساعت24بهساعت24زمانیفاصله



کهصورتیدریک(.)تصویرشدگرفتهنظردرباکتریرشدمنزله‌یبهلولهدررسوبیوکدربراثرنگ،تغییر
می‌شد.محسوبشدهاستریلنمونهبودماندهباقیشفافساعت72گذشتوبررسیسهازپسمحلول

فرزهاسازیاستریل●
شدند.تقسیممجزادسته5بهفرزها
کلیننوترامحلولحاویاولتراسونیکدستگاهباابتداکهبودندنوییفرزهایB1دسته.1

نگهداریمخصوصبلاکهایدروشدهپاکسازیدقیقه5سولفونات(بنزندودسیل)سدیم
فشارتحتدقیقه20مدتبرایهاروی6000اتوکلاودستگاهباوشدهبندیبستهفرز

شدند.استریلسانتیگراددرجه132دمایدروپاسکالکیلو138
وشدهنگهداریمجزاهایبندیبستهدرکهبودندنوییفرزهای(B2)فرزهادومدسته.2

نشد.انجامرویشاناستریلیزاسیونییاپاکسازیعملهیچ
اولتراسونیکبادقیقه5مدتبرایکهبودندمستعملیفرزهایی(B3)فرزهاسومدسته.3

بههاروی6000اتوکلاوکمکبابلاکیبسته‌بندیهایدروشدهپاکسازیکلیننوتراحاوی
شدند.استریلسانتیگراددرجه132دمایوپاسکالکیلو138فشارتحتدقیقه20مدت

آنزیمکسمحلولکمکبادقیقه15کهبودندمستعملیفرزهای(B4)فرزهاچهارمدسته.4
6مدتبهمجزابسته‌بندیهایدروشدهاولتراسونیکپاکسازیباکتریال(آمیلازو)پروتئاز
شدند.استریلاستیمبخاردستگاهباسانتیگراددرجه130دمایدردقیقه

محلولکمکبادقیقه10مدتبهکهبودندمستعملیفرزهای(B5)فرزهاپنجمدسته.5
اتوکلاودستگاهکمکبادقیقه12مدتبهفلهبسته‌بندیهایدروشدهپاکسازیآنزیمکس

استریلگرادسانتیدرجه134دمایدروپاسکالکیلو216فشارتحتکریناندپلتونبخار
شدند.

فایلهاسازیاستریل●
شدند.تقسیمدستهچهاربهفایلها



عفونیضدفنول()او-فنیلپنتاکسمحلولکمکباکهبودندنوییفایلهای(F1)اولدسته.1
فلهبسته‌بندیدرفایلهااینسپسشدند.پاکسازیبرسباآنهامشخصآلودگیهایوشده

هنریخشکگرمایکنندهاستریلباگرادسانتیدرجه149دمایدردقیقه30مدتبه
شدند.استریلشین

دادهقرارکاستهاییدردیگرفایلهایکناردرکهبودندنوییفایلهای(F2)فایلهادومدسته.2
نشد.انجامآنهارویاستریلیوپاکسازیهیچوشده

عفونیضدپنتاکسمحلولکمکباکهبودندمستعملیفایلهای(F3)فایلهاسومدسته.3
فلهبسته‌بندیدرفایلهااینسپسشدند.پاکسازیبرسباآنهامشخصآلودگیهایوشده

هنریخشکگرمایکنندهاستریلباگرادسانتیدرجه149دمایدردقیقه30مدتبه
شدند.استریلشین

کلرودی)سدیمپرسپتباکهبودندمستعملیفایلهای(F4)چهارمدستهبالاخره.4
برایاستیمبخاردستگاهکمکبامجزابسته‌بندیهایدروشدهپاکسازیایزوسیانورات(

شدند.استریلسانتیگراددرجه130دمایدردقیقه6مدت

اولآزمایشنتایج

برایهمچنینبود.آمیزموفقیتدرصد100شده(پاکسازینوی)فرزهایB1دستهبرایاستریلیزاسیون
وبودآمیزموفقیتدرصدی100شکلبهوکاملاًاستریلیزاسیونهمشده(پاکسازینو)فایلهایF1گروه
آلودگیحاویمی‌شدندفرزوفایل80همرویکهدستهدوایننمونه‌هایازهیچکدامساعت72ازپس

نبودند.
فایلهایوفرزهاشاملدستهدوهمینطوروشدانجاممستعملدسته‌5رویکههاییاستریلیزاسیونتمام
مختلفدرصدهایباآلودگیحاویساعت72ازپسنشدانجاماستریلیزاسیونوپاکسازیرویشانکهنویی

فرزششبودندشدهاستریلهارویاتوکلاودستگاهتحتکهB3دستهمستعملفرز40میاندربودند.
دستگاهباوشدهپاکسازیکهF3دستهمستعملفایل40میاندردرصد(.15)میدادندنشانآلودگی
متعددینمونه‌هایآلودگینوعبودند.آلودگیحاویدرصد(58)فایل23بودندشدهاستریلخشکگرمای

(2)تصویربوداستافیلوکوکبهآلودگینوعازمستعملونوفرزهایاز



فرزهاآلودگیبررسینتایجیک:جدول.1
آلودهفرزهایدرصد()وتعداددسته

B10(0)

B217(42)

B36(15)

B414(35)

B521(52)

فایلهاآلودگیبررسینتایجدو:جدول.2



آلودهفایلهایدرصد()وتعداددسته

F10(0)

F218(45)

F323(58)

F45(12)

دومآزمایش

فیشورکاربایدفرز40شاملآزمایشگروهشد.انجامعربستاندمامدانشگاهبیمارستاندردومآزمایش
محسوبمستعملوبودندگرفتهقراراستفادهموردجراحیعملهایدرقبلاًکهبودند(701)شماره

بودند.(701)شمارهنوفیشورکاربایدفرز40شاملهمکنترلگروهمی‌شدند.
استریلیزاسیونازپیشفرزهاپاکسازی

Prolysticaقلیاییشویندهمحلولدردقیقه5مدتبهگروهدوهرفرزهای 2Xسپسوشدهخیسانده
ASEPTIC-ZYMEبادقیقه25مدتبهفرزهاشستشو،ازپسشدند.شستشوگرمآبزیردقیقه5برای

شدند.پاکسازیبرانسونالتراسونیکدستگاهدر
استریلیزاسیون



ودادهقرارداربرچسباستریلیزاسیونکیسه‌هایدرجداگانهصورتبهراآنهافرزهاشدنخشکازپس
بخاراتوکلاوبایکباروگرفتهقراردیگریگروهدرهمکنترلگروهفرزهایوگروهیکدرآزمایشگروهفرزهای

یکبارتنهافرزگروههربرایاستریلیزاسیونشدند.استریلپایینفشاربابخاراتوکلاوبایکباروبالافشاربا
مدتوگرادسانتیدرجه134.3و132.1بیندمابالافشاربابخاراتوکلاومورددرشد.انجام

بود.دقیقه4هماستریلیزاسیون
سانتیدرجه127.7تا122.5کاردمایودقیقه30استریلیزاسیونمدتپایینفشاربابخاراتوکلاوبرای
کشتمحیطمحتویانکوباسیونلوله‌هایبهگروهدوهرفرزهایاستریلیزاسیونهرازپسبود.گراد

شکلبهباکترینوعوباکتریرشدمشاهدهجهتساعت48برایفرزهاسپسشدند.منتقلتیوگلیکولات
گرفتند.قراربررسیموردروزانه
دومآزمایشنتایج

درصد5)آزمایشگروهازنمونه2ساعت48ازپسوبالافشاربخاراتوکلاوبااستریلیزاسیونازبعد
آلودگیهیچکنترلگروهدرامادادندنشانرااپیدرمیساستافیلوکوکوسبهآلودگیازنشانه‌هایینمونه‌ها(
باکتریالرشدتستگروهدرپایینفشاربخاراتوکلاوبادوماستریلیزاسیونازپسنشد.مشاهدهباکتریال

داشت.خوددرراباکتریومبرویرشدنشانه‌هایفرزنمونهیککنترلگروهدرامانشدمشاهده
رشدبودندنگرفتهقراراستفادهموردیاونشدهخارجبسته‌بندیازهیچوقتکنترلگروهفرزهایاینکهبدلیل

کهمی‌کندتاییدیافتهایناست.بودهنگهداریوحملدرپرسنلاهمالدلیلبهاحتمالاًنمونهیکدرباکتری
ازپیشباشدشدهبسته‌بندیواستریلحالتدروسیلهاگرحتیعفونتسرایتریسکازجلوگیریجهت

کرد.استریلراآنبایداستفاده
کردبسیاردقتبایدمسریبیماریهایسرایتازجلوگیریبرایکهبودنکتهاینبرتاکیددومآزمایشنتایج

می‌شود.هممصرفیکبارشکلبهفرزهاازاستفادهشاملکه

نهاییگیرینتیجه

ابزارووسایلازعفونتسرایتمقابلدربیمارانازحفاظتدندانپزشکیوسایلاستریلیزاسیونازهدف
مناسبروشوکردعملدقتبامی‌کنیماستریلرااندوفایلهایودندانفرزهایکهزمانیبایداست.

اندوفایلهایودندانفرزهایاستبهتردارنداعتقادبرخیموضوعاهمیتدلیلبهنمود.انتخابرااستریل
مختلفروشهایکهدادنشاننخستآزمایشنتایجداد.قراراستفادهموردمصرفیکبارشکلبهرا

نیستند.بخشرضایتکاملاًمی‌گیرندقراراستفادهموردکلینیکهادرکهمجدداستریلیزاسیون
نیستند.کافیشددادهنشانوگرفتندقراربررسیموردمجدداستریلیزاسیونروش5نخستآزمایشدر

نبوداینآزمایشهدفبود.متفاوتF3دستهدردرصد58تاB3دستهدردرصد15ازهمآلودگیمقدار



سورنادیگرمقالهدرمسأله)اینچیستآندلیلواستموثرتراستریلیزاسیونتکنیککدامببینیمکه
قراربررسیموردفرز«وفایلماننددندانپزشکیتجهیزاتکردناستریلونگهداری»اصولعنوانبادنتال
خیر.یاهستندموثرامروزیاستریلیزاسیونروشهایآیاببینیمکهبوداینهدفبلکهاست(گرفته
بودند:کارادرصد100دسته2درتنهااستریلیزاسیوننتایج
راB1دسته(.F1وB1)دسته‌هایبودندشدهسازیاستریلاستفادهازپیشکهنوییفایلهایوفرزها

اینتفاوتتنهابودند.یکساندوهراستریلیزاسیونتکنیکزیرادادقرارقیاسموردB3دستهبامی‌توان
بابسته‌بندیازپیشوداشتندواضحآلودگیاستریلیزاسیونازپیشB3دستهمستعملفرزهایکهبود

دستهدرامانشددیدهاستریلیزاسیونازپسآلودگیهیچB1دستهدرنتایجطبقشدند.پاکسازیبرس
B3دستهمشابهشکلبهداشتند.باکتریاییآلودگیفرزهادرصدپانزدهF1صورتبهمی‌توانهمرا

دستهدربود.مشترکدستهدوهراستریلیزاسیونتکنیکچوندادقرارقیاسموردF3دستهبامستقیم
F1دستهدرحالیکهدرنمی‌دادنشانآلودگیفایلیهیچF3ازپسفایلهادرصدهشتوپنجاه

داشتند.آلودگیمجدداستریلیزاسیون
فیزیکیشکلبهراآنهااولیهوارگانیکآلودگیهایبتوانوباشدسادهدندانپزشکیوسیلهساختاراگر

داشتهپیچیدهساختارکهوسایلیمورددرامابودامیدوارآنهاموثراستریلیزاسیونبهمی‌تواننمودپاکسازی
نخواهدآمیزموفقیتاستریلیزاسیوننداردحرکتقابلیتآنهاسطوحتمامدردستکوچکیدلیلبهیاو

بود.
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